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اعضاے نناس لکیتٹ رج مرداضہوزنانہ شیدہ باریو ںگ لف اوران 
سے واسلے اسسلی نایاب مجرب تربہدف ضس جات کے علاد ہکا دآھ 
بات یز بن انس یکا موی مولی تام پیا یوں کے واسے جرب اط 
جات پونالی ڈ کی اور ہس مکش سافر کک آ سان 2 رکیپ در غکرد اک 
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تر ہب سے نت دنین کے واسے 
نام یں کا سے خفا مر کن کے واسۓے 


نطمم+) 
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انتماس 
اظر ع: 

آپ ےک ای سکیا کل اعضاے ناس لک ہار یو ںک ںی 
قد تی ہوری ہے۔ ملین جی ران ارہ ہیں اشٹمارییل نتر او ںکا 
جو صاب کیا ضدر پا دن دن اشٹار یی دوآفروش مسا کڑے 
گوڑو ںکیعل رر پیداہور ہے ہیں-۔ 

ھم ری اجار اددیا تک و اکھاکرتنک مگئے فائ ہکی بن مرخ کو 
پگاڈلیا اے نال مکاذب اشتھار بوڈ ب ےکوڈولونا گیا ا ضا جدرد 
ہے فداتے عاد لک وی ایک دن حاضر ہونا ‏ ےکیاجواب دو گے ہے 
ناب مرف اس ےک کی ہ ےک یثوام رف نال ارددخواں اور 
دورد ں کا علاعپشیدہ لود پک کےکامیاب ہو جائہیں .1خ می سم 
االی یا موٹی موی تام ار یں کے لے بثر اض جات لم بندکرد ہے 

7 یی جواحیاب اس سے قامدواٹھا یں دہا یجامس غاد مکیضردردمواے خر 

سے یادفرا کیٹ ۰ 


نطن 06+ و() 


خوب بادریل 


ا لکا بکا رای ےکئی بارکا 1 زمودہ ہے۔ جوانشا ءال دٹھی خطا 
نہر ےگا۔ یقن اور انقا لی شرط ہے۔ میکتاب سالو ں کی حن کا 
رما پرسو لک خدم تکاصلسیدنہکے پیادے پیارےچجر با تکاخز یر 
ےتا مخ جات بلائل در کرد ے ٹیل گیموں ڈاکٹروں سینا سیوںکی 
خوشااورٹیس سے پواپناعلاغ آ پکرد دوائشیں نیو ںی لات 
سے بناکرفر یو ںکورا مو لاس دوغداے ایم پا گے۔ 


اك 


نطنم+ی() 


حص ال مردانہ بیاریال 


وت‌باہ 

وت با د:طاقت ہےگریشس سےانسان ماوق یراس مقا تک پیا سک ےک 
جاں‌قل نان نت دو نادہ امک من و جا دیصورت پیداً اکرلتا ہے لد رت نے1 اوت 
ک۴ ا1 دم کے بت می یی رکیا جال کی اولا دش ورا* ا چلا٢ٗ‏ 7با ےا طاقت کےنویڑے 
اد رمے ین ایا بڑافآخر٭ بے ےلاک طاقت کے ذریت اف رکشل ہولی ہے دسر 
فا نی ہےکر قاع ارول دوفو ںکوفا یت درگ ردحا لت پاہدل ےج ار گ 
اخترال ھ0 سے بی حارجسانی پاروں ےشنا انل ہو 
ہے۔دولو ںکا بر باکا یلگا :جا نا ہے۔ میا طاقت خداے پیا ماک بل شا تک دہوخت ث 
میں کے اع میاں بوگ شش ربکت تا ہے اور بی مخت ہے جوخاآ بادیکا 
مجب ہے۔ بی طاقت ے جگورت مد یمر شی رک رک سللع تک دزیاہ رگا 
فرماتبردار ہناد ے۔ا ص0 9 ص2 ف 
راوگ دانے ج رآ تاور صلعطا فرمایاادردوس یی جا ب گور وق ماتبردارکی یسب جب 
ایاقوت باءگ کرای ہیں۔ برخلاف ا کے جومرد جھا عککرن کا پورگ طاق تنس 
رگتنا۔اں ےگورت* ےرایس عق .ول سے ددا ی-ے :الال دک ہی دنا 
نمیں چاوقی ا سکی و ےکآ ی ںکی برسلوکی اود خمانہ بر بادکی ہے۔ جب مردگ الگا 


نطنم06+و() 


رر 

حجالت پو ا قورت کے شیالات ڈگگا یں اورد ہکیوں نف رجاب رخ تک ے_ 

ماشاءاللر جا یٰ تفدرق میں ہےلورچا خے دا بھی یں ابی واسلے خفضل 
ہج ےک ہرایگ انسالن اس طاقتکومرت ال تک تائم رکے کے مل ےکوشن نکر ے اورون 
را تک کرت جمار سے بازا جاۓ مرداددو ری مرا کر نات کفکردمیں ڑناءکاہڈادیال 
تا ہے۔اسلام می ذالی مردیا زام کور تکوسکسارکرنے کاعم ہے (یادگی ہماع ے7 
آ ری فا لق ۂ مل ددق ہو جانے کا ا یش تا ہے انس نکہلا ےآذاشرف لوق ے 
اوراتھا لک ےخزانات ے رر 1 : 

دیھومیدا نات گا ے ٹس وی بصرف ایک بی مہ یا عکر تت ہی ںو نل 
راد پا جانا ہے۔اا کا باعت یہ ہ ےک جیوانات ٹل مادہ انس دن کی طرف رق تکر لق 
ہے کہ جب دہ نمائس مادہ ار ن ‏ ےکوہوتا سے گج سے ئُچہ پندا تا ے اسان بی بھی 
عور تین ے فارغ ہونے کے بعد جب ویمادہ 7[ وا الادلن کور تومرد 
گی بی خواہش ہوٹی ہے۔اگر جما کیا پا ذ ضروراولا دکا اعت ہوگابادر ے نون 
یس میں کر کے بار و دن افدگک وو باووضرورا ئآ جا ہے اتیاونوں و 
اگ رنطفور تک رجا ےت خر جا ے گہ بر کے باقی اٹھازہ دنوں می خواہ گر بی 
مارگ ای سب عبت اوردایگاں میک مفیداورنتیخ ست حیدانات سے بی موا ںکا 
گی کیک پا گے اور ذی لک چند ہرایا تکوڈمایت ور ےکی مرج بڑھوفائد واٹھا گے 
0 مت جماے بازا جاؤاددتی پق زککر- 
() زفاوقرا کا دی کے نز د یکین جا 
)0)۲ کیک بر بادکرددارتی بیدیو ںیا رگا رکراؤ۔ 
)۲) یوق ںکی طر نظ را یھی ندیکھویی بے مال ے- 
(۵) اپنیاادلادکی اط تکر دک دداعضا ۓ تاس لکوچیار شک ریش _ 
(۷) مخمتزلیکرنے دالے پر خداکیلعنت زازل ہوئی ہے اود قیات کے دن ال 

کے ات کول وگال( قول اف زالی ) 


کتب خانہ طییب | ۵٥)‏ ٥ا١١۴۵‏ ۶ 


نطیم+و() 


14 

۲)2 بیو وػورت کا کا دو با وکردوائ ںکوخدا ام جانو بچامارن 7 

(۸) جا رات کے1 خریی حصیمی ںکیاکر وم دکورت ددنوں بالئل گے ن ہوں۔ بللہ 
ادیپ چادراومی وف ہو ۔ اگ گے ہوں گل ادےجابداو ار+تت ھا 
فول با تی کی جا یت خو کوٹ ہون کا ے- 

(۹) ججھا کے بعدٹھڈراپالی ض و ھنری ہویش لاو ھٹرے پالی سے اخضاءکوٹ: 
( ور مک جیاریاں دا ہو جا سگی۔ )بعدفراخت دد فی شکرنا پت 
کےاددرووددد جس می ممقدارکمل داری پامحی رد یی یا وھ ہش انی 
زیادہاہترہے۔طاق تلوعا ل/دیتاے۔ 

)٢١(‏ ".رارف کک نک اک یش خر با ولک 
سادے یدن پ پا ؛ 70 ابی تاکیر 
75 ۹!۹ٴ۹ی۷ًٰٰٔ0) 
ھی قرآن بای پاک نبچوے مسر اف ٹہائے قد خہ رک ےکھنانہ 

کھاےکلام اک نہ پڑ ھے۔اولیا ءال کے مارات پر نہ جائے ۔ دکھوعد یت شر فکا 

عم کہا مل سے جوقرام (ق زنا کے بح کیا جاۓ )یت تارے پان کے پدن 
منرت راس بدا ہت ہیں اور راک جا نا کٹل 
کےےقطرو ںکی تحداد کے پرابدرجحعت کےفرشتے پاک جما عکرنا قذاب ہے اورعیادت اور 

اید جما کا پاپ سے اور جبعزاب ے۔ 
با جھا کیابدت ز کر نے ےک گناہ زیاد ہکزدری پیداءوٹّ ے۔زائوں 

کے واسلاعادیث پاک ن ٢اش‏ کے عذات مور ہیں ش نکی نک بای کے رون 

ڑ ےہوجاتے یں ال اسلا کا تقید ہہ ےک یسب تاب برق ہیں ۔خدا ای اداد 

چمکومعا فگرے- 

)۷( یش اورنقاس (بہ پیا ہونے کے بعد بل و نت کک خون )کے وفوں شش 
عورت جماع کے الیک ہوک ۔ اس محاات بی بنا کر نا تقافون قد رت کے 


نط"مرنں() 


15 
722 ہےاونفرت ایر ازرکورت کے لئ ےمھتراورز پیٹ سے مرح کو 
سوزاکل پائیراد ہو ےکا اغال ہے ادراگرخو ن تین کاز جرد ماک طرف تڑھ 
جا و خنمان اور پولیا کا ژر ہے۔البت اف کےاوپ کے حص کک اوس لیا 
جات ہے۔گور تکواسلام پا ککاعم ہے خواءایا لی مرد طگ دج لکرے 
کورتی ہکزضحت نکر ےت کم دم رجائ 3 ا لکی موت تام ہگ اور گر 
کورتم رجا ئل در شہادت حات ابدی پاۓ گے- 
() قف رن اماک سب سے اپچھاا اک ہے۔زیادودم گ نکی اط رنشواراخیاءن 
کھاد ان ےگ کےکمرم مرجاتے ہیں ۔ یاکن رو رک کے نامقائل اولاد ناد رق ہیں 
علادہال کے بر نکی طاقت زیار:هرف ول ہے۔گور تگگی دے پنر٭ 00 
ہے اورمرد کے ایک مرتہ مل وہ دودفےخزل ہولٰ ہے اورائ ںکوکنروری بی الا 
کا نمی م رددورت دونو ںکوسزا لت ہے۔ائکی واسلے ش کےلان؟ ین 
امسا کیاکی دداکا نا ما رک ر ابی پپننت ںکیا۔ 
(۱۳) مو جود ہک ککی ا تقو ےکماڈیں سب جلادد۔آ صن بازگی میمت ہے ع راب بی 
سی ےگ ےہ ہگارت سیدگی لیٹ جاۓ اور مرداقٌۓ پاؤں کے 
ہہارے پالھا: اٹل میٹھار ہے دخو ل تنداورچ ز: گیا ےکر اور وج1 ا ھی اوززق 
گور ت یئ سے فاررن وگ ہو۔بارودان سے زیادہکرصشکگز را وب 
دو دوفو ایک می وقت مم ر( نووا یں ضرورتے 27 دخ کےکرمکورت 
یی کے با ری ککیسوں میس اپنے سرداخ لک کے ان دونوں پائیو ںکو ہہ منحقر 
کردیی گے می نطفہکہلا نا ہے۔ اب ری تل سےا ئطضرےخون می نکر بعد 
یس رفت رف قاماعضاء نے ہیں۔خداے جن پل ہے اورخو نتش ےئن 
کی پش ×ل جےسخوب یا دیڑے' تر یں کر دوکورت دونول اکن ایک یا 
وقت مل منزل ضہہوٗیں پرکگز نینج تھی راز یش ہرنے کے بحدعورت کے پچہ 
دای کا منہ بن جا تا ہے۔ اورور تکوخون شش گگ یآ نا بند ہو چا تا ے اور جول 
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جوں جن بڑھتا جا جا ہے پیردا بھی ساتحدہی ڑی ہو جال ہے۔ 
خو ن٥‏ کاپ رہونا 00 ٣‏ شارت ےی 
جابایثورت ے جماع اگرپالئل شک یں پیر ےکیون اکتصودروں میک لگر 
جان کان یٹ ہوا ےپنخ ور تکوای باعث خوان بدورا ن٣ل‏ رد ہو چاتا 
ہے۔کورت زنرہ درگور ہو چالیٰ ہے فائ کر چو تے اور سماتو یں ادرٹو یں ماہ 
و ھاراضی نین 
عاط لا پرروڑ ہوا خوریکراکھیں یک پھرنے ےت یرکرمیی ال ںکوخوف ا کج ریہ 
نان ناڈ انشر او سا 2 خوالوں یں ن جاۓ۔ وا ر پیا 
بج یع مکمرے.جلا پک ددانکھا تۓ- عاط ہکا نون بزیزض ری طریظ ےد 
نے پا حمام یس شہکرےدردنے پیے سے بازرمچە ریاہرن پبہتحّلیا 
باۓ تا ئے۔ بودا رت اشیاء سے دورر ہے لیا ضا تیر ٹا زو“ض مم کھایا 
گڑییوان پل مرن سے مو رن کال تو ر ہے" گا اور پر خواصورت خول 
بجی پیداہگا۔ 
بپلوک کے وت بھی تے' عجل ا ڈیہ لگ یکلدانے کے بعد بہاری ے شفا 
اص لک نے کے دی دن کور کی موجودگی می کم گگررجج وملال بے ا 
ریاعغیت مسق وخماریی شش ددائی با نی وظی ر ہکھانے کے بعد بقارک حالت یا 
کھانا میم ہونے سے چپ ہما کرنا بہت تسا لن ذ با ہے۔ 


(ءےا) بڑصیاعورت یا بانج وا ی کورت بمشحل کورت ببارعورت اور بازارى مطلب 


بست رگ اثورت کرو چےکلون یی نو سوزاک او رآ جک تا با 5 کی ا 1 
ہیں یلو گکہ کی لیس ادرساتمیعم رب ر کے لے ایک تمفہ یا رٹیلی بھی 
نپ یئ ء2 کٹ یداد ہیں اورنرا نے ددکا ندا رکو چا تک گونحنٹ 
عالیرکادزخاس تر ےکم ازم ١ن‏ امن تک چو ںلشر یگڈرگاہوں تچ 
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: دورلگال دیاچاۓ- 

)۸) ا کور ںکوخوبصورت لیا اس یہنا اور یرد وکرا َبردہشمرنے کا ینیج ےکنا 
ک موتیل چاتا ہے تتجردوں پے مسراورمنررول شلأددیا یں غہروں ممسقورات 
کون جانے دیں۔ جبگرت زرق برق کےنیشن اص للباس شی نآ راس ہوکر 
ے پٍدہپازاروں میس پھرتی بن تو اک کور ول یل ےت و لباس اورسفید 
چرے کےشیرائی 779761 تغت ہت" 
وس ہلا نام لیے یموق ہنااوزدوول نے متکالاکرلیا- 


جواں عورت کے مت جب صر بازار چا یچ 
رک مبر و اتی پہ ایک گوار تی ہے 
انا عورنو ںکا آ ب تاب دز یب دز عنت ہے 
روال پرکو چو بازار ٹل ہونا نزاکت سے 
تلم بھی برا کرنا تر انراز شامت سے 
بسامانا ول1 وی: ینئیں ھک قیامت سے 
گیل جاتا سے د لآ خ رکوئ یکسا بی انان ×۶ 
یددہ چا سے جچہاں ہاو ت کچھ یکیو زخدال ہے 
)٢)‏ جباڑک ہادە کا ہو چا تے او کا ا سا ل کا بس جلدی شادیرددسامان 
شادی فا 2 کےواسلے درم تتکر در یر بانٹررت ہار اک ررو۔ 
ا عم کے تک جونا چا ئزافیال اس سے سرزدہوں گے ا نکا اغذہءال باپ 
ک رن پہوا۔ 
(مك) ویڑے بازیکرنے سے مردکورت کےمطل بای روک خواولکوعلاع کے 
جائکیں حفت لو ماعلی السلا مک تو م نے لونڈڑے پاڑ کا مکی غداکترے 
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ان پگ یکا عذاب نازل بوالونڈڑے پاز دنیاش بی س زایا جا ہے رسوااورذلیل ہو 
جانا ہے قافو گت زخزات ہند ک ےجہل سات ہر لقبلخ تکا م زاپا :نے 
اورمعول ز نا نیعت اورنامدہوچا جا ے۔ 
)٢(‏ خلا تکاپال ری تا گر یدن میوطاور رہ داروا 


ہوا ۓےگا۔ 
(1)0لے کل 


قغیب ا1 لت یا ایک مو ہے جس کے ذدلدرانسان یقاب کے ہھراواپے 
برک زپرکوغارن ارتا ہے اون یکوکورت کے بپچردالی تک پیا جا ہے۔ ال الال ء 
گی تار وائگ ون ہے ین ایک ابجزا ےش شریا ياقوں پنھوں پردوں تھلیں 
مفیاشسم ا بک ناش کی نال سے بنا ہواہے۔سوائےشمہ (ا گے حص کے ) قغیب 
کاباقی حص ہاج جم کا ہوا ہے جو بڑ یآ سال ےکک جا تا ہے اوراس کے اوبہ سےجلد 
اتاردئی جا ےو ان کے دوب او طرف چو ہہ پہلواورجّسرا ہن ےکی رف دکعائ 
دےگا۔ تچیچے سے ایک ناک پیا بک آ نی ہے اور دوسری خنہکی جآ گےآ کک ہا پل جانی 
ںآ 1 گے )کر ایک ہی راستہسوداغ تیب سے نار ہولی ہیں آ وی یکی دولوں نالیاں 
خزا نخی ےلت ہیں۔ج نکیت کی تھیلیا بھی سکتے ہیں ان ات ہروقت تار اق 


ہے۔ 


(۴) نہ باسارہ 
یتغیب کے اگنے ت ےکا نام ہے۔ ہبڈ اذ کیٹ ہوا ہے اس کے مسا مات نھامت 
کک ہوتے میں ہہ جوفدازجیش اگر ایا ہوتا تذفورآخزش زائل ہو جایاكرنی ہے بی اط رر 
ینایاگیا لے یور ت لگ نیف تہ ہواورقورت ےم میں1 ال لکورکڑ خر وك سےتقوفا رک 
کے لے ایک اع مکی طذبت پداکردیی ے۔ 
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رج سے 
بیعدوئا مم کے بنے ہوتے یں اوران می خو نآ کرمتی بن جا جا ہے بگویامنی 


ان کین بی اض کیموں کا خیال ن ےکی س میس دا ہولی ہے نے ال خلد 
ہے۔ انیو ںا شی مرک زس٢‏ بی ین ہے شاب یور مالک ہو۔ 


(۴)ف انی( یییں) 
بیطانے کے لے حص کے قر یب داع ہیں یی ےٹھکا زج رہ ان دوحیلیوں میں جم 
ون غے ےوتف ال کر تار رط پیل جانی 
ہےاودردہاں سے “راغ قنیب کے ذر بیرکودک ربا رفار جال ے۔ 


(۵)فروٹرا ہے 
0 اہ ای رود ی لئ اب کیا لی اورشائہ کے اگ سر ے پرواقرے۔ 
ما کے دقت اس ے ای کت مک رو بت خارحلّ ہے یکس سے یاکاراس نت مہو جاتا 


ے۔ 

جب خون ضھیوں می ںآ کرجح ہوتا ہے یئ اس خو نک پکاک کیک خمات ٢‏ ھک 
سفیخایظا رطو بت میں تب دی لک دتنے ہیں جیشیکبلا لی ہے تندرس تکی مخ میس کو 
پچ نے کر ہوتے ہیں خوردین سے بن لی د کے جا کت ہیں ۔فلاسٹروں اورٹی عا لو ںا 
تو ےک تر قطر:خون ے ایک قط ٥ت‏ کا پیداہوتاہے۔ الم فو نکاج ہر ےج 
کے ایک تطارے ےصدف ماو ریس در ہے پہالشنی رر رت انان پیداہوتا ہے۔ بآ ب‫ 
ات اہ کی ق کر بجی انال یھی تام ہے بے جاصرف تکرہ- 
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: ری 
یئاک تم سیر گکا پا شی رن رطوبت ہے چ گی ےرام تکوڑا 
دی ہے ت کی نا یکودو رک رکے نہ ےج نک خد ود یق ات کی نا یا مان ویر دکز 
ہوجاتے نیں یا تےکوجب مانہ پیشاب سے پر ہوجاتا ہےاذ ریو خیش بیدا 
تال ہے ٹچیقاب کے دبا سے دنو بت پ ہرک رقضیب کے م کے کے جم جائی ہےے لا 


ایک نہامتشردری ال 

رات !آ جع دہ زمان ہآ گیا ہب ےکہخیا بآ تے ہی نوجوانوں بی قوت اہ 
کور کک شکایت ہون ےک یی یں ن مرو ستی سرعت افزای جر ینمی وخ ردام رھ 
آ کن جوافوں می عام ہوک ہیں۔ا کا ہب سے بڑا با ع ٹج یا مشت زل یکر 
ہے تھی جوالی ج کو لے بھا نے بواان اس بر عادت کے ششکار خنن جات ہیں ۔ دن 
یکنا رت یش کرت می اوزخیا یٹ اڈاتے ہیں رف رتس رخ ت اٹزا لک بد ءا 
مو پر چتروول بعد احلام ودرا کوئین می نا يک ہو جانا ے۰ 1 نگیر پگ رصراور 
گزدا تم پگ ہوک پاب کے برا وکرنے ت کک آلن نال یس پاتھکی رکڑ گی 
اغریکزرددی پیداہ الام لکوفایغ امرش ہیا ایک جرب یکیاددسرےعلا تع 
ےےگگیابپرے در فلت او لاپ واہی رف رف دماح اکئرورول مںھر کن یک رکا من 
کا درڈ ا تخراب وف رہن اقسا مکا بیاریاں دالس نگ ہو جاتی ہیں ۔ الق ہیل قکرے 
دالے کے ایک ای ک وپ را سک بات براانڈ پے ہے دق اگل ہوم ےک ایک نے 
خ رش یکر کا ایک دد یا کودکریار گی سے یچ کر رمناجلد نک جب شادی +ول7 
شب او لکو جب اتی وی ے پا لگیا۔ نا کامیالی ہہوگی ہتشر مندہ ہواکز من چردے 
قے اس یل خر ہو جاۓ اود ہرگورت کے دلی میس پھلاکیاکیاخال نہآتے ہوں گے 
وکا مان دی ہی یر وکیا دا ام بھےکوایک ا ےن جوا کاب رگزشت یارے 
قشباو لک 0 امیا لی سے مالول خوفزرواو رآ بڑ یڑ ہوگرا ا ری ٹر یب انہب کا ما 


0-01 


ھ5 21 
آ راکرد اک داسے می راعلان ایک دی دن کرد ودنٹ دریام سکودکر چاو 
و وس ہو اکرمشت زلی کا شکارد ہا شس نے ایی ول شب کا منہدکھایا۔ 
7 ابی عاتکاذودی بن ےکنا ےجس کےساتھ ای داردا ےگ رکی ہوش ران 
حا اکیاچقدفوں شس خداے اک نے ا ںکوشفا ین اب دو صاحب اولاد ہے تلق 
1 کے پا اتب ہے میرا مطلب اس سب م زدددی سے مہ ےک سرت غفلت یر 
سے چاگوادر اش کو بالات طاقی رککرا ہنی او دکی تفاظ تکرو جببلڑکاپارہ یر ںکا ہو 
جاے اذ ال لک کچھاددکہ بنا اپنے ہاتھ ےکور تک شرمگاہ نہ بنا اعضا ئے ناس۷ لکواگر 
١‏ خلاف قانون نر رت استعا لکرہ گاذ دنا یکوکی ای مصیب نیس جس می مکرقار ہو 
5 لکیلزکو کی تفاطت با پکر نے اورلڑک یک تفاظت با کر ےکیٹ جوان 
۴ 0202 
چپ کک ال نکیا شمادگ ضہ ہو جاۓ مال باپ تفاظ تکرتے ہیں او ررمچھاتے 
۱ ریں مادنا رنے ہے بل نال دن بد نک جو ر7 خرکوغیست ونابودہو جا ۓگا کچی سے 
می را ائچگی ہ ےک خد اک واسلےاس پ۲ لکروا نکوخود ہن دی ہرگ ت آ ےا 
نر دنا رد مس یل سے نتصان معلوم یں بوتا۔ پگ خایت 
در گیالئزت پیراہوثیٰ ے۔دہ بل ا کی رلزت سے پاب تج دلو" یں صرف ریچ گے 
٦آ‏ جاک یی ای ڑھبچرکی کے بن سے دز راج ئ۰ 
لے 777٣ھ"‏ 24 
تک ایال لگ جا می گیا دنا خوار رہو گے لوق ںکی مھیننتوں کے حالات 
ز سلاتے کر ہیں حش تی ناول ض یڑ رو ۔یحبت بدسے ا نکویچا5_ 
ممیت 20 رر مال مر 
ممیت طاع رر طاٰ 5 
بگ اج تکا اٹ و رأہوچاتا ہے کر 0-7 لک ےم دیا اکر بھا اکن 
ٰ۱ ےکی مراف ھا کی کلک میس اپتی درد رکیآ وازکو بل کرو گ لکرنایا کنا 
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آپ ےانقیارش ہے۔ 


امردی 
امردگ 21 یف جب مردائ ھی طر اع شکر کے اورعور تکوخونل کر کے 


آلہبقاسل می تندکی زیچ تی اور شدر ہے الیتادگی دنہ ہو با ری پورگ ایتادگی ن 


رذ ردکی اس پیادیکا نام نا مردیی ہے۔اس کے را ہونے کے مہ باعحت کی - 


(0 


ر2 


خائآلہتاسل (قضیب )می کی نا جچائ ترکتاشل مخت زی پچ بازیکرنے 
سےمضمو پرکو اوہ جانارکوں شی سکندہپالی کا ہونااو رض وکا ڑ یلا اورست 
ہو جا تا ےجس کے باعت با کاٹ شک رسنایااشورەرہ جانایادردازے کے 
قرب ھک نے :ا دو وت خوش اق انا 
رود ینائھی پپننی سک رکی۔ 

پن کےافدر نی اعضا ماع ص کروی ذماغ جک ریش ےکس ای کا مھ اکم ات ہو ١‏ 
جانا تراءہٗگ نار لک دج ے یا تباض ٗگزدری ‏ ےکوگزعد: جب اٹ 
ڈو یکواکچی طر) اوانو سکرجاغ ویک طور یرہش یی سکرت تو بدن بس ا کی 
بر ے خونکائی مقدارمیش اعضاے نا لکیطرفمی سک سکتا ھا نی اڑی 
حاات میلس چز سے مھا پد اک یں ماگ نڑ گا بھارک وج ہے ج نک طرف 
کل کے ددافرزش شا لا سکرتے خوب یادریھوکیش تض ۷با ضورست 
سك ا و سوا کے چوہر 
اخانہ کےساتھ نےکر مکل ان کوبھی پاکزوری او وو سحق بر ٢تیب‏ 
کوٹ ن بآ جع کلی ہنیک اشٹھا زی الا ینرک با ادا ٹکااختمال 
کراجا ےک ینس سے تو نکو جو لآ جا اور پوخرصہ کے لئ قوت بات ہو 
جا ی ےئن وش جن کے بن میں خو نکائی مرا زین مونوڈنی دہ اکر 
ای اذذیات ے پلک اورکائل طوز رت ہجام ہے ا کی نال ال ۓے 


نط00+00ا 
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لی اک پنیا کا شود باچو لیے پرأہلٰارہتا ےاور یچ ا کرسرداو رخ رک ہوجاتا 
ہے اس بجٹ سے یتال اضف باہ کے علاع کے لے اہ دن شی خون 
نا کای ہے۔سب سےاو لکافی مقدارییش خون پی اک نا جایے اس کے ادخ نکو 
چیک دیاجاۓ۔ 

(۳) م یکا کان مقدارٹش پیرانہہوناعف با ہکرتا ہے اوزش یکا پیداہونا خو نل لیر 
پحصرہے جقناخون بدن می زیادہ ہوتار ےگاای یی یادہ بیدا ہوگی او رشن 
شیا زیادہ پیدا ہوک خوآئش جما میا زیادہہگا۔ 

(۴) جولوگ نم داراشیاءافون' ین ککوکڑان' جس وغی کا اتال رکنے ہیں۔ا نک 
محیاست بوجانی ےمج کےک رجات ہیں ۔ بی وجرکتر دی ہے۔- 

(۵) نو زا ک آ تفک جز یا نشی کا چتلا ہونا سرعت اغزال یا دا تکو امام ہوتے 
و ہیں۔ انام ا نکا گی بی ہوتا ےکقوت مردی ضیف × جال ہے 
گروری کے بڑے اسباب میں اود فی زمانہاٹھی کے باعث نام رئا سک اور 
گزردری دا ہودی ہے۔ اب علا قارف خیال فرائۓ۔ 


نطنم٭+() 
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علاب) نامردی 

عطارع شردر حفرنے ے ف۷ یہابت شروری سےکہب سے اول معلو مکرلیا 
جال ےکہنامردئ یک نکن اسباب سے پیداہوئی آ ا کوگی امن سان بیاری نہیں ۔ گر 
ہے پا ںکاعلا کرد کا عضاطا تک ددائ یکو لکر نے کے لے مستعد ہو جا کل 
اود طاق تک پکڑے رین دوسرا چیا دیکھا جال ےک لی کے کلت می سکیا کیاننش 
ہیں۔ 

مضلا بھی لاخری وخیرہ جویلقی وغی رہ کے باعت ہو جائی ہیں اک رم لی نے مشت زی 
ابچ باز کا ہو ذیلی کے طلاؤول مال ےتیل یاخمادوں پٹ )عی ےکی ای ککا 
استعمال گی لواو اورانررولیٰ طور برکھانے کے بھی ددائی دوضرورکانمیاب ہگ گر 
عرلیش نے جک یئن کیا ہوانڈ صر فکھان ےکی ددائی کاٹ ہوگی لیکن ذمل کے اصولو ںکئی 
ار نکر 
) اگنام ردیی کےعرلی کیئش گی ہے یافراختفوراسی ہوجائی ےا ضلامکثرت 

ہوتے ہو یا ہج یالن شف بییشاب کے ہمراہ ما چلتے مر تے بی رارادہ ھا مت یکا 

لن کا عارضہ لات ہو یا مو زاک دیمرہ ہوتے ج ب کک ال نکا علارنع پگ نہگیاجائۓے 

طاق تکا ددا ہرگ نکھا ےگون دی جا اود ن ا یگدلٗ طلاءیالی پگ/ایا جاۓے- 

کیوکراڑی جالت می ںیئ یکو جو بپپچتا ہے دہ مقدار میس خار نع ہونےآگ جال 

ہے اور بچاے فائدہ کےنقصالن ہوجا تا ہے ان بنا رلیوں کے تیر بہدف سخ جات 


اکن ےخنوں پردرج ہیں۔ 
(۲) اگرمرلیٹ کو نگ افو جس وغیر ہن داراشیاءکی عاات ہا پل برعادت 
ڑکراؤ-۔ 


(۳) اگ رم ریو کا پا ضخراب ہے ا کھا اکھانے کے بب دم ریخ لکو چون اض طعام 
کا چو رن شابی پائشک سلمای کال آ خ میں درم ہے۔ 


نطنم و ی() 
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[۴) اگرمرلیش بہت اف رہو بدن مم خو بکھس ٹکیا ہولے پیل چنردن م ری کوصسف 

رتی کی مقدار سکشتل ددیا۔ 
عمرقی فو لا دکھلا یا اس طر حکر کہ ایک دقت فو ددکھلا اور ایک وتی 

اق کا دای اٹ اصولوں پکار بندر ہا ہو اس داسٹے مرا کنل سے پر 
تچککامیاب ہوتارر پا ہول پرسول کے پرانے مالویں مرلیٹ نامردکی شفا پذ ہو 
مت 

(۵) جب علا کیا جار ہا ہو م ریخ ل کا خون قصدوغیرہ کے زرل پرگز نلکلوایا جاۓے 
ال اکرنے ے جوطاقت ددائی سے پیداہوگی ہ وگ الف ہو جا ۓگ اورنہ ہی تیز 
جلاب دپاجاۓ ۔اگرضردرت ہوقے صعمو ٹف لکش اگولیا ںکھائی جا یں 

لی ورزٹ لکا اص خیالی ر ہے پر چوٹی لگنشہ کے بعد دں پارہ منٹ ضرور ورز لکیا 
02 

(ھ) جب کک ودک طائت پیدان ہو جاۓ کورت سے ۴ھ استزی شدکرییں۔ 

(ہ() نا ھردگی کے م ریش دوران علا ن ںعتز ال ا اکنایں او رخوب صورت' وت 
انیٹ زا نماد د نے ر ری سلنکن ناب یادر ےکہجریانمرعت انزال 
اعلاماوروزاک یئ شس مھ کی صویز دیما ۸ ات رو قت خالا ت‫ 
معمتد کو 0 +وولرزیادہ نی ےک جاے 

(۹) دی یاریاںآ نگل ان رت کے برخلا فکا لن نے یا 
بدکادی ڈناوغیرہ کے باعث پدا ول یں اس داس فذرت مزا دق 2 
غداے پا کک ذات اک پا ربج کی رتم ےکمرائ نے ہرمت لاس0 
ایی پیداغر با یں یا ںکااضان اور بنرولدازی ہے۔ اگ را اض ہوتاز مرلخل 
دت الصرکک زند ود رگودرے اوراٹی خووکردہکر تکاا تم ہرد مکرتےرتے۔ 
ضروری' معلوم ہوا علا نع للا ے یی لن یق یکا شکر ادا کیا جاے اور 


نط نم +ی) 
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پڈان ہوک رز شن کرت ےبتفلویس دل بین کا معاہ وک کے با رگا لی مس شفا کے لئے 
دھا کی جا ضر در ےک شفا گی عاصل ہوگی- 


پہمیز 
اعضائے ‏ اگل ےم رلیشن خر اشیا وکح کت مغ عری اور ار سے 
پ ےکی اودسرداود ےت سکرنے والی ادویات جوقوت پا ہکوکردرکرلی ہیں۔ ہگز 
استعال میں ن لائٌیں_ 
دواددیات مہ یں کا فور دی" کاسکی کا وشرفہنارگی 1 لو ہار ای لیموں انارداد 
کلورل پیٹ ری ٹایوشم بروائی ٹا می بردمائی نام وفیرہ- 


اسب رنامردی 


نا بن شی یئل گ ےک نے نام دی می لکش جات ےکا لیے 

بے ئک یپ ہنا ن کوک فی بھی رفظ نی سآ کی جنامرد یکوشفادے کے 
جن سکوہوکریا جو در ےکر پیامیاجاۓ اورآ رام ہوچاۓ لوٹوں نف زات بد نی کی 
ہرز پوریینجی ہوکتی بی دھائتون ‏ یک ڈاول ہے ڈاکٹی می بھی ان کے دعائؤں کے 
ج ہرست ویر استعا لکراۓ جاتے ہیں ۔ جو جاتۓ خودای ککش کی حم ہیں زا کش 
جات اتے زیاد مفیرکیل ہو تے یش لوٹیوں سے بن ہہوئے ان کےہمراو دود گی خوب 


تھی ںکوئی خط یں ے 


نطنہ-ی() 


۱ مر 

قوت با ہکا گی او : مردی کے شال او رتتقبل علاج کے واسنل سو ن ےکاخ رسب 
ےاول ہے اگ چب ایکگراں تمت دعات ہےکین ا ںکاکشت تیار ہو چاجا ےکی 
خوراک چند پیے سی لاگ تآل ہے جس ط رح سونا تام دا تق کا بادشاہ ہے ای راس 
کاکشنٹگیافائد کےلحاظ ےتا مقویات با وکا باشاہ ہے میں نے اسی لے ا سکوطو رت 
اولی کردا ہے کن مرش نے ااہے ہن ام پایاے۔ نامرد کا انی رشن 
ہے نا ردکی الس طرح سے اس کے مقاٹے سے جھاگ جال ہے جس رح بچھ رہوا 
سے۔معدہکوقوب طاقت دتا تفگ رکا نام دنشان بات یفنیں ز چنا اھ رک اورد کو 
بھی ا شفاد تا ٹس اسان یکو لکندن ہناد "اے۔ لکل ببیشرر ےکول تا یں 
دنا دودح نی بکشر تک کر ہے دل ددمارغ رگد مشانہ کش فکودو رکرتاے 
شا نا ظ بن رات ائ لک ی ںکہ جوا ن1 دی چالس بر کک مرکو دحا تکطا ا جا نہیں 
سے الک خلط ہے دن انسان مم نزات رن طودپ ہا جاتے ہیں جب دو بن ےم 
جات یذ ا مکی بیارہاں پداەد جال ہیآ کل کےا لیف جان پانے زاد 
کے یں مال یاشفائ کا ماننرین گے ہیں ۔اس لئ ا عم رٹ سبھ یک اکا نا زوا 
اک خاش ری فک گنا یبر خیا لکرتاہوں۔آپ بلک ایک مر بآ اك کرے 
می ماق فذائ فکودہ کے پا خیں گے۔ اب ا کے تیارکرن ےکی کیب فو لاحظ 
فرمامجے اود سے الم سو تن مانشکاوہکنع سے پار ٍ0 07 
(راول )یا مگ مکوکھو ٹکرک پا مق جار چنا تک پان ال لیا چاے اب 
بھادوکوی رہ ھکل یں ڈا لکرڈتھوڑا لا بک با لے جا میں اورخب 
رلک یں تب ام پان بجزب ہو جائۓ اور برادہبار یک سر کے ہوجا ےو اس 
ایک الیں اہ ار ی کش مہہ رن دیی اب کو ایک یک لی ٹل 
ڈال ید کی اوردوسرکی پیای ۱ اط رب ال اکر رکود یک کاب پردہ پیا ول کے بٹزر اب 


7 


ھن نطمم+) 
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ان نول پیالیو ںکڑھی ےم وک عور پل پک کے من کر مس اور ذ ان شی ایک ا قالڑع 
کھو یک جس می بادوسیراوپلہ(تھابیاں )1 جائحیں۔ا ںکڑ ھے میس چ وی راو لے بھا 
دی ان4 پیاکی رگودبی بات پچ یراو لے پا ا کےاو پر رکودیں۔اب اوہہ ےآ گ لگا 
دبیں جج بآ گ سرد ہو جاۓ پیا یکو لگا لک رکشت جھ بے چک بپھولا ہوا ہوگا بفاظت 

8 ے سے مھا نک رکا شی ین رکولیش لی می ار ہوکئی۔ 


تیب استمال 

چان ریاضیف1 زی وو ل7( کن میں ایگ دانہ وت 5 کے با 
کوٹہا زم گا دو ہرروزایک دا شال کےوژزن برا بٹڑعاے چا2-عد ایک داد چادل 
‌۵|۴ٰ"*“ء"ه"۵ءھ7 جس رکم ہو سکےقو بکھا ونام 20 ےگا ہوک سک نرہ 
کک میں دہ پالائی کے پھراہکھالیاکز میں لیکن بادز ہ ےکم سرد یکا ہواورسا یج ری لقن 
رتی سےزیادہ ٹکھاا پائے ایک نامردیی اورسما لبھ ریس شین رقی سے زیادہنرکھایا جاے 
ایک نام ردئی ککےم زی شکو شی خو راک نے بجی کرش لا ا یاؤ ےک زج کش کے 
کسی رکھلاگی جائ ال سکوٹو لا دیا: اع رف ولا دکھا نے کیکوئی ض زور ٹیش صصرف مکی کسی کان 
ہے۔ نامردخداۓ پاک شالی کا رعت کےگیتگا اکر با ہم خوش ذن دی بسرکرےگااوز 
رکال من جا ۓگا۔ 


تریاق نا مد 
سم الفار (سکھیا) کاکشیۃجگی نامردی کے لے خہامیت بی مو زوراڑ اورگیپ 
یی ے۔ بڑراروں مآ ذ ایا جا کا تن چنرگوراکوں ے نا مردییکافور ہو جالیٰ 
ہے ہی کنا ایک چاو لہ رن لیکن یا لاک کے ہمراوکھال یکر میں پا زم نکش 
کھانا اے۔ا اں کا اہی دن کا 7 708س ٹر مشظاہرہ 
مکی ای ک ےکش کن ےکا کیٹ ح کش بات ملا تفر اتکی ۔اگ رکچاسدیا ہی نصف 
ال ےایگ چاو لتک رو زگلا با جا ےل کی دووں کے بت ضف بادد ٹیر سپ(وا 


نطنم 0( 
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اچ ہیں ۔ٹم که مھا کے جو پراڑاکراستعا لکراتے ہیں .یکن سبٹ سے ذیادہ 


مواکتق تا ے۔- 
اسنا مردی یر٣‏ 


شرف ردٹیکاکشتگی نامرد یکا انی نشن ہے اورکشیدککھیا ےکی صورت میں 
کم انیس رکتا کیب استعال دہی ہے جوکشنھیا کک نصف پاول ے ایک پادل 
تک وداک ہے دددتوکی خوب بت م 1| ہے۔ بیس ب اکسرک جات ہیں۔ 

سیا:ییوں اور لونایو لکا داردعدار اف کش جات پر ہے کیپ 01 
کش جات شیل ما حلہو- 


رات نامرد کہ 
کشیتبانبانامردی کودورکرئے چادہکااڑرگتا ہے۔خوداک پرروزج کےوقت 
صف پپاولی سے ایک چاو لب ککن دغیرہ یش کی دددہ بکشرت استعا لک میں۔ ٹل 
لات ید اکرتا بت کیب ا لک بھی ح رکشت جات ش درع ے۔ 


٠ 
0ء اکر نام دی ہ۵‎ 
کش پاردگگی نام ردکوعردہنانے میس ٹیش ہے خو راک تصف پچاول سے ایک‎ 
چاو تک برق بالاکام یش لا٠یں۔پداز ودا رکشت ےت کی بآ کے در ہوگیا۔‎ 


1 ناعمردییہ ٦‏ 
٠‏ مھا فیدر ایک بانشہاکسشراکرٹیگس وامیکا گی کی ددائ کی کا بت اک رلی 
دوفو کوبا مم خو بب ن اکر ی کیک جان ہوجائمیں ایکف رھ اك :0 
ولاک *گولیاں :نا نی ای یکو کواورایک را تکوکھا کھانے کے ای کڈ اعد 
لود ےھ را ہکھاتے ری ۔ ایک ہی ہک ککھا میں نامردکی ددر ہو جا گیا۔ اکا 


.ینہ نطنم86+و() 
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استعال میس ریائی سکرناجچاجے۔ 


ایبنا مر دی کہرے 
گولیژن ٹا کک پاد (سون ‏ ےکی مقو یمگولیاں ) ا نگ ولیوں کا مہ ولابییت کے 
ڈاگڑو ںکا امردی 2 لئے صلی مکردہ ایت مفید ہے نکراک ڈیا د٣‏ 
ڈرا مم رکرٹیکس وا کا۵ گی نکلورائ 1 کولڈاینڈسوڈ می گن کونین لال 
ایک ڈدا ا یلا رکون کے پالی کے مرا ایک سوکولان ہناد ی- 
ایک گولی دا غکو ایک دوپرلا ایک گول را تکو طعا مکھانے کے برا ہکھھاتے 


ریں۔ 
1 ام دی ۸ 

دی کے وفعہ کے لے فا سفور بھی بای تمحز ومستجراددیات ٹں سے چلّٰ 
کی ددائی ہے۔اسن ے بناہوا یٹ گول یا کان مکولن ذاسفورس اد ہمہ زی ہ ےک 
عتائاستعا لک جا می فااپنے رو بی ڈاکٹ سے تیارکر ال جا تی فی ےوران 
آ فگولڈاڑھائ یر بن فی ای کون ساس اڑْال رام امک ٹیش وایگا ۱١‏ 
گ بین اکشریٹ ڈامیا ا لان خاسفورین مگ کن نا93 80 وزن نں 
بن یں ای کگوئی د نکوا ایک رات پعرطعا تواودودہ کےکھاتے دہیں۔ ‏ 


یع 1ے رہ 
فرائی سلفاس دوڈراعم ٹیس وامیکا س مگ بی واسفوریس پگ رین جنشن 
سب ضرور کر ۳۰ اگولیان بنوائیں خوراک ای ککو یع ایک شام بمراہ دودھ بعد از 
طعام۔ 


نطہری() 
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دا ام دیی نب ۱ 
ھی یی: دگ رین ٹر ٹک ایک گن فا سورس اگ رین کر یکس 
وا کا گن ارکٹ ڈامیاشہ ای گر بن سب ملاک ر ایک سوگولیاں ہنوا۰یں ون مل 
ین ین رت ایک ای ککوکی بعدطعام دددھ کے چھ را وکھاتے ر ہیں - 
قوف :ایک ڈدام چا ما ش کے راب ہوتا ہے او دای گر ضف رل کے ریپ۔ 


چون تو یاباہ 
رر زرر قدری فی گوکمروخورڈ کوک رد کلاں می سفیر ہرایگ ایک 9ل 
شقائ طباشی دای رایک ۹ ما ش ان سفیۂ کن سر ہرایک ایک ق تاب معری 
انددر سد دس کہ ایک ایک تو لجا لکھانہ ایک و لمغ رپ مغزچلوزم مخز بادام شی ری 
ایگآ دھ پا س بکوکو ٹک با ہم ملا دی اومصری مان یکھا حرف سی رکاتواممکر میں (یکا 
کرلید ارش بنا“ ہیی ۔شی رہردہونے پرقھام ادویات لاد سنج ھ2 
اک دی ٹیڈ اک چاو لکشن ھا اکرکھ کریں۔ 
۱ سفوف گمقوی اہ 
پان کا بچڑ ایک پچھنابءک داریتی ۷ نل زعقران<٣۱‏ ما ش کو ٹکرلل ہے پاریک 
کی کے سے بچمان لین پررو اکا ماش حکقریب ےرفتت رن ۲ڈولوا روڑے 
کے ھمراو مک سس ما می لکھال یکر یں خوب طاقت دیتا ہے اض کرت زکرت ہے۔چچرہرنگ 
مر ساکردیاے۔ 


دوویمتقویباہ 
"ام کو رر زشگرف ردی پا ھا سفیدر ایک ایک رل مج یک پیڑایا 


مدکی سک ےگکڑے میں ای کرک دک او اکوتاز وددد فو لکل یاکرنی ںیاگزورید 
۔حقتے نط مم ی() 


32 
ہی بد نکند نکیع رر پنکدا رجا ۓگا- 


علوا مقویباہ 
مرف یکا ایک انڑہ نےکر ایک رف ڈداسا فو ڈکرزددئی وسفیریی ڈلال یل ۔ابڑے 
کےخول یس پیازک پالی رکرو وبھی زردٹی وسغیدکی مٹں ملادبیں۔ ای طر ددی خول رکا 
جک راکرس بکوایک جا کرد یی (کھاظظ )ڈا لکرشی رب یک ریش 
کچ تھوڑ یہی ڈا لکر جوڈثل دیں ا رتھوصہبرکورڈال د بی خیالی ر ےکی 
جھوھ بہت نہجل جائے دو ار جش کاپ ہیں راکرس ےکھا و اورقوت کےتراتھ ملا حلہ 
فر اق 


2,1ھ] زلم 
بر نکوتیارکرے ٹون بل رت پداکرےدل ودار ات رز 
جھا غ کی خوائٹ لکوتیکرے اس کے یرف ان غیں ۔ت کیب یہ ےک ہگوش ترک ٥‏ یر 
گوشت مر جوان ۵ می زگوشت یر٣‏ عد زگوش تکہوتر د مد ذگوشت چ انز عدد پیل 
مگوش تکوبڈڑوں اور یی مع وکرمیں ایک بڑےدججریشس ڈیڈ کن پالی ڈا لکرسب 
مگوشت ملاک ڈال دی ا نکا من پکال لیس ج گن ای کن کےقرجب رہ جا فذ ال 
نی می اشیا رڈیل ڈا لک قکشکراواگودا سمش یرس ب یرک دش ران 
اک فلز انی ایک چھٹا بک مصعفگی روٹی ای تو لونک ای تو شف دراز ایک و 
پان کیب ای تو لہ چو ب چی۲ نول شاہترہ ول گلاب کے پھول٣‏ تذل گا زبان ایک 
تل عقرقر !ا٣‏ تل جب عرق تار ہو جا وگول می بندک ریش سردی کے موم می مین 
ورے و لل۲ ۸/9 میں وی اکر بن نے۔ 


من جات طلاد یٹ کیا ےآ ل تال 
ہکن اشتہاربیوں نے ہی ذگوگ کیا ےک ہارے لا سے ب ھک نامرطا 


خط[0ہ-+راا 
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دور+ومالی ےدوس راس رکا ذب یں طلاصرف اس نامردیکوشفا در ےکا ہے چو لاو مشت. 
زلی ویر ما1 لہ تال کے پپھوں کے نقائھ کی وجہ سے + اکر اعضاء دی کک کروی 
کے باعث نامردی حا دہاں لا رکیاکرسکناے یش نے اپک کاب نف یکم می سی ایک لا 
کےا جا تل نکر ہے .ان یہاںصرف دو ںکا ذکرکرو ںگاپدونوں نے ۶م 
لا ول کے بادشاہ یں اورسب ا نکیا رعایانانے یس چی1 سان می ان طلا ون ےآلہ 
تاس لکیکزدری ستیبھی ویر وسب دورہو جال سے یادرہےکونھی ریگ طلا کاچ 
مم ساس کےافیکوکی طلا پور ای دےکتا۔ 
ھا شا تی 
سا سفیدکی ایک ڈنل وزل الک ٹا ککو۵ رو زکک ار (1 ک) کے٤‏ رودھ 
می تر رکھوپھ رباج روزکک ڈرتھوہ رکے دودح می تر کول رڈ یکم ہرک موی شا میں 
سور غک کے رکا 2 بعد معاد کو رگا کےن دز فی آد پاش د ال پا 
دن تک خوب کر لکراتے دی ایک خا مآ دی ا کا برا نے بعدو ایک یکا رکال 
بیس ڈا لک رکا یکودھوپج ز یں روک ذداسا تر اکر دی تامک ہا ےکی پل پا لکر 
نکی طر فآ جاجائے دوگ کی صاف ۳ین میس ڈا لے جایں اس با تکاخال رد ےکم 
یحم کی میں دانے ے۔ با گی گے ا ںکووزنکریں او رف گا 
میس بساب عقرقرعا ایک ماشہ لونک ٹوا دا رایک ماشہ جعاتفل ایک ماشہ زعفرا ن یر 
رتی یی ہوٹی رکیل برہعانی ایک اش چو ےکک اک اش سفیدرکتی کی جڑ ایک 
ا۶ کتوری رت ڑل لآرروو نت کک ز| لیر ہیں لع ۂ جل در پڈراسا یں اگ رجلد ے 
اندرجزب ہوجاۓے مار ہے۔ ور اورک لکرتے چا جلدربش جذب ہوگا ارہ 
بھی جب بی د ےگا ورنہ پان رےگا بیطلا یقت ہابت بی اکسیرےکینگڑوں مریٹل 
: کامیاب ہومگئے_ ای مف کا ظا رکیادریاد یذ اد زکیاہے۔ اس کے ایی دیا 
بپھ کے طلا ءال بپرقمتیژں۔- 


نطنم+و() 
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طلاۓ ایا بدا نامردی ضرعلق وظیر 

لونک گلاہ دار دارنڑٹی' کچل ' جاللوۓ الگ عقرقری می روگی مٹھا لی 
اط جلوزی" شم دہتورا مخز انور تب الوکو فک ضفیدکی ر گی جڑشم موک زعفران٣‏ 
اش ہباتی ہرایگ ایک لک ار یککوفکرعرتی کے اد لکی زددی پچ لیقراب پراڑی 
ایک پا کے راوخ بکھر لک رک ےگولیاں :نا یں ایک ؟ تی شش کی ڈول می کلیاں 
0 پل جن رش نکش یدک یی کیٹ سان نے امک ددائ پیٹ ے 
دریاف تکرش ہی تچ شی رای الہ یا رچھا تق لیگر مک کے ملا میں .کیب استمال 
طلاطلا شاہی یا للا ۓ نایاب کے دوج ن تر ےائگی سےا /1 لال کےاوپ راودا“ و0 
۱ نی ما کر یں کا ا گلا حص بچائے ریس سج کواوررا تکودو دق مات کیاکر یں 
مال کے بونج پر ان کا چا وٹیردبائ ھدیاکہہیں: مال شکرنے سے پھامموی طور 
پل ےکپڑے سےموفا کوذ را گی دہ بہت منا سب ہوگاسرد لی سے طہارت 
شک یی۔ چنددفول کے اخدئچنوٹے پھو نے دانے پٹ کےئگ ل7 می کیو نہ پانی 
جذب ہا جا ےگا۔اب ال موو فکردہیں۔ اکر ٹھ بای روک ہو ایک بن کے پعر 


ددیارہمائکریں۔ 
ایب 


تس یب طلا ءکا ہلت پٹ یکوزیاد کھت یں اس سآ لہ پیدا ہوک رگن پان 
کال یا جا تا ج اورطلا ص22 
ور پوت :اک ررگی گر بر ٥ك0٭‏ عاگرد و2 
تگھیاسفید کی ارہ باش نوک ٣دا‏ سکھیاسفید رن با باغ رک٦20‏ 
نک ای ننا کر( گی کن پارہاد رن ککوخو بگ نکی ںکددوو نان ہو 
کمسیاو رن ککاسفوف بن جا اب باقی نشیا کا ٹکرملانۓ خو بکھ ا زی نل اظر 
با ا رض باریک ہوجاۓ چنقطرے پانی کے ڈا لک یک جا نک لی ناد کے1 


نطانممری() 
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مال کےاو پر جڑ ققیب کےقرجب ایک نے کے دانہ برابہ یرددائی رکوکراد یہ پچ باندھ 
7 ین سکوایک دن یس پت کور“ دن شمل) بلہ پیداہوگا۔ 
اطیاط 

جب لہ پیراہوجا ۓگانذ خمییوں وت ءکوروئی ےخو فو ڈاکر كسولی لب 
بلکوذداساچیٹردیگندہپائی ہہیا ےگا۔خیالی ججےکردہذ ہیل لی دن کے کاحصہ 
پرنہ گے پاے ورنہ نم ہوحجائیں کے او رق لیف ہوک اس کیب سےتحضو میں تنرق 
آ اتی ہے۔اب؟ مل ہکن کی لگا اکر رٹامٹ جا گا۔ 


ثے 


۳ ۶ ۹ ۹ ۶" 
طط 
ار 
کصتھر بیس پلاسٹرایک ایز ی دائی یلیہ جاندرسے بنائی جائی ہے جواگ ری 
ودافردشون کے ان سے بب تل جال ہے اس کا لی پگھی کیب بالاکی ط رن مجلو یکو 
کال نا ,کنا ہے۔ جرب ہے۔علاودا نا کے ات وائی پٹ کےکئی این جات معلوم 
میں لن مغیدرت بین ہیاں در خکرد ہے ہیں- 
گور 
طلاء ین کے اسخالی کے ہوداؤتک ۳٣‏ ماشہ اتی ح ماشہ سفی رک رک تا 
جاتفل تین عدذ جو تر ۹ ماش کوکو ٹک تھی داخ کا برا۸٣‏ تو لہمکردوعرد پٹلیا یگل 
کے با ری ککپٹرے یس جادجدد میں ایگ و یس یکا دو ڈا لکر جیش ذیی۔ دا 
کےےاو یپ اد ی ککپٹراباخھیں۔ا کے بی پوٹلیاں ددد کی بھاپ ےکر مک کے 2 
ت اس لکوحش چو ڑک رد پتورہمن ٹک٠‏ ک 20 اج ےر ہیں اورسرد پای ےد کی 


نطنم+) 
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ایافی اجک بیدا ×جِال ےا میان ےباہر۔ 
لٹ نکی کے ماش اتی ا ھی آلیہا لک ناریو ںکاعاب عکیاچاتا 
ب ‏ ٹ ‏ .ت2 ۔ بہت جلداڑ زال ہو 


کوتاھی دلاخ رکیل تال 


جب نو جوان ان غاب یش مشت لی دخ ,کرتا ہے اورقضیب نتصان پڑ و 
جات ہے تا دن لام کا نٹ دا پانے سے رک جا تا ہے می ور ے/۰٣‏ 
سسالیحیلوتی مردکا تحقیب سمات سال یڑ کے کے1 لتتاسل وو شی ا اٹ 
سےبضوکاگگندہ پا الا جاۓ اودیی ڈعیلا جن دورد اے و کولی ورس وخ اکر ےکا 
لا غکرنا جا تنسو ہس بات کا :۰یک رکے با عکرنے ےآلہ 
تالق دی بات ادموٹائی حاص لی سکرسکت تا ہم علاح سے بہت پچ فا وج ا ے 
ددا گی زیادو تر ضردرت ا لے ہ ےک اگ سو چواپگل ےکم لہا ہوز عورت ےم 
پرداٹی کے وو لاہ یں سکیا دا7 وکوپچرداٹی کےمن تر یب تی انال ہوچاتا 
ےا لے اولا درد ربتی ایوہ با1 لاس کول ایام رن ےکیکپشٹ کرو 
گے ہجائۓ فائکدہ کےلقتصانہوگا_ 

نے دا حخکوتا بی وااغر یل تاکل 

نوہ( مکپاس کا تل۷ رشن چی۲ ول ری کے پت کاپان ٢اش‏ جک 
ضَذ٣۳ا‏ تہ لٰ ۱۳٣‏ ش ران کےکوڑ ے۱۰ دج زور * اعد ڈج لیک 3ل 
چی٢‏ ماشہ پپلے سب ادویا کیو ے ےت لی کے رون نول ورش نپ ا مس ایک دن 
کر 1 اروپ تی 

آلہبقا مل پر ٹیو (کراد کی جا بگاڑھا گا ڑھالی پک تو میں لی پکرنے 
سے یووم نے پڑے سے زار لیس اور پر یکا پت زکوگر پک اباندودیا 
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- ہو 
می ہیں اکس روزکک الاب یک ی۔ 


جیا نکی 

جب پچٹاب کے پیل ابع یں زا تکوخواب با د کو ہار یں اٹ ان 

یھت بانغماز کے رکوںع ود پاصرف بو۔ لیے ےی یکا تطر: ضا لع ہو جا نذا ںکوجیان 

مٹیاکی بیاری کے نام سے م سو مکی ہیں۔ پیاروں کے عالات سے بیملوم ہوا ےکم 

مرائل دم پینئیس ہو جا عو علق کے باعث بے الام ( را تکونیند می خی ما 

کرنے سے بد نکانا اک ہوجانا) ایک ایک فی لک کی با ہو ارتا ہے۔ ئل کے بعد 

صرعت افزال (جاع سے پیل جلدی فارٔ ہو جانا) کا عارض لاق ہوجاتاے جب اور 

تی ہوئی قذمضی پاب کے1 کے بابدد می خود ہو غارچ ہونے لک جال ے۔ بیگا 

پڑی موذی اد نجویں مر ہے اخ رم ایی نا مردی ہوچاتی ےک جوعلانپذ یس بک 

کی مرش سے بد نکاسمارا جن ڈھیلا ہو جانا سے ۔ک رورڈضع ف نظ رکردری برن ا کا 

او کرش ے اضلامہعت انل پکوئی ععدہبیار یا نج اور :ان دوال ےشفا 

یذ یہو جائی ہیں ۔ جن ے بجر ان اس لے ا نکاعیحد و ذک رک رن ےکی ضرورت یں 

ا اگ دن می گر زیادہ ہوئی ہوادد ناب سرںغ رن گکا 7 ا و لیس ددوائ شش رہت 

"ارت تدل وی راب ییدر ان یل اکر فی لک تےرہیں۔ ج بک ری دوجو 

جاۓ نم کوگاڑ ھا رن ےکی دوائی مندرجہ ذی کھا یں کون کیک راقو کون یراول 

مل سفیدرایک ول سای تی ایک لن اش ماش دانہ الا کی سفید ٣‏ باش رق ٣‏ 

ماش نمی شور ہ۹ ما شس بکوکٹ مھا نکر بق رص فمعرکی شی ںک ملادریں چا ماشے پچھ 

ماشکگک روز عکو پالی کے راہکھا تے ر ہیں امام وسرعت اخزال دوراو ری گا ڑگ 
ہوجا ۓگی۔ 


7ز یاقی یا نکر 
کیک کے درض کی چھکیو ںکوجن میں جع نہ پا ہکھو ٹک رلمیسدار پان کال لیک 
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لوہ ےکیکڑ ای مس دہ پانی ڈا لک راب ڈیر پا می سفید ہو لہسپاری ول ی ۵ز 
کوٹ ڈی ںیک کپڑاپچھا نکر کے ملک ربچ میں او کیاکی سے توب بلاتے ا یں اک رووا 
7 ضجاۓے جب ننگ ہونے کےقرجب ہو چائے اکر روک رک نے کے برا رگولیاں 
ایی ہی گول صف رک کش نک مطلائی جاے ای کو کیک شا کو 
دود کے پھراہکھاتے ر یی پرانا بجریانگگا ال سے دو ہو جا جا ے ۔ ایت فدئی ے 
دواکھاتے ر تی ۔یادد ہ کت بانکا مل ذ راد شفابذ ٣ا‏ کرت ےایاد:+ کچ 

روز کے پودل ےکوی فی دوک مت ارکربیٹے جا یں _ 


٠‏ رر 
جالنکھاضرایک پا سار جن ایک چنا کگون کیک ایک چٹ اک شتاقل ٢ون‏ 

ٹحلب ٣تل‏ موی سفی د٢3‏ ل3 دری زر0 3لک الا ئگ با دی ککو ٹک یڑج ںرے 
آ لس میں ما دداوری یھی (خواہتاذہہو پا فک )صف پا درخت رگد (وہڑ) کی 
ڈاڑ ھاایک ھٹا تک بوہکادود ٣٣ت‏ لہ کچل اورڈاڑ ھکوڈیڑ یر پا را تکھگو رکز 
وو بکھو ٹک رپ با نکر 6ے 7 نیلوالو۔ اس میں اوہ ڑکا دودہ ماک رخوب پلا 7 
بدؤسطوف پالا ملاک ای رب لاکرسای ریش دفوف خن ککرو۔ اب نوب با یک یں 
کرسخوف لا اکرنصف نف ہی لا ار پرروزخغ اع ما ے٦‏ ما شتگ دودث کے راہ 
کھا تے رہواودیارادن موائۓ دودتھ ک ےکوی ری ویر رون لھا2 دودھ پردی الا رکرو ا 
٦1ص0(‏ رک کا جم یان ددرہ جا ےگا اونتی 0 ت پا ول ہاور بدن ۴رہ 
طافت1 ال ہے .مرا گی پیلہ ذداح تک تی ہے اورخوف پت ہوا یکا 

کولس ناسک ارب گر پیے 


۱ ب۴ 
ایک رٹیل ج یا نکواس سے شفا حاصمل ہوگئی چھاکاسجخول اما تن طباشیراماش ران 
الا گی خوردکوٹا ہواا ماش" کش بیس (ضکہ )ایک دی ( ایک خوراک ہے )۱ دنک اڑی 
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انم کودودھ کے پھر راوگھلا 0ت 


رم 


لق ے( ٣)رعا‏ رکذ 07 یں ہرن دا ا ون 
کا تےکر ہیں ٹہاحیت بجی مفید کی بکشتآ 00 


مر۵ 
درضش گیا رکا ٹل ایک چنا تک سار وی ۳ فو سنگ اٹہ ہکا 7 تو طباشیر 
ایک ڈلاکوٹ بما نکر" ماش یئ ماش شام تی لاکردودھۃ کےبھراوکھا اک یی ی۴ دن 
ا یرے: 


قد 
پہولی ۹ ا شہمأسلی “ا ما دا تکو پالی می نگ رسک عکوکھو ٹک راطا بک بھاانا 
گر کے بیٹھام اکرش شکرجائ ۱١۴‏ دنک ضرورن کر تر ہیں چلنادر اگودیطرب 
تم جاجاےاورکردرد ایج پا نکانا مدنٹا ان جیئیں رہت نا نیا ×جااے۔ 


برے 
۱ ون کیارکوکو ٹکرھی میس بر یا کر ک نی ملاک ر٦‏ مانشردد ز کو را ہکھانا رب 
طاع کت / ہر چیر ‏ ےت ,شگ رض اضنا می کٹعواخفَبأقا 
اس دھامت طا اکردودیے کے ور نکھانا جیا نا انا کےےدا ےچرپ ہے 
آوٹ: بریان کے رئیش خیاما تکو رک رگیں وت گید یں جین۔ 
زناز تواصورت نصادی درگیں۔آل نیٹگییں بعار نک ری تش اشاءھ 
کھا ہیں ضس بن ہونے دییں فی اس مرن لک بڑکی معادن دعددگار ہے کو پردوذسرد 
272 لی ےس لک یاکر یل اورک نکھا یں دا تکوکرم دددھ یا لائے نپا بمی۔- 
7 


نط نم۳ ی() 


آ 
40 ۱ 


تصددوسراز ناضراعضاۓ تاس ل نیٹ وخبرہ 
اندام مھا ی 


جھا کر ےکا دہ حضو ہے جو امعا قولون (پاخا ہکا نالی کے سام اورمشانے 
پا بکاطرف )کے پچی ایق ری داع ہے طول ہی با سےگیار ہاگ کک 
ہوا ایا یں پاب کا اورارٌ اور گرا یکا رھت ے-۔ 


( ۴لک بای دای 
رو وضو کس یل مردوکورت ہردوکی می مضعق وک رفظ قراز پان کت 
جوں ین بڑعتاہے دای ساتھ ابو ولی ای ے۔ بدا نے کے بعدیے 
سرک رارنی اصلی حالت پا جایاکرنی ہے۔ مرقی کےانڈے اامرددے ای سکیش ل لی سے 
ا یورخا الخ ھا د درا جس کے نت ےو کیا 
نکچ ے۔ 


كَ 

ردکطرراعورت ک ےچ دوضحییئے ہیں ۔ جو دج یکاکام سراضام دپیے ہیں ۔ جومرد 

کے کور تکا بر ایک خببررائن اور پیٹ کے ملاپ دالی (مچڑ ھے ) کے مان درمیان ڈل 

ی۷ی ًَو.'7) 

رآ و دا یشزدر ےگرڑٹیکائششی ران دما ہے جہاں ےاول 
اجکام جارکی ہوتے یں۔ 

خون ۱ 

جب کین باوخ تکو یی ہے ور مکی دیواروں سے ای کش مکا ہیں 
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ارت ستا ہے جوا با تک نشائی ‏ ےکیثوزت ا بت لتجہرنے اوراولا دید اکرنے کت 
لی ہوئی ہے۔ بر خون تع رس عو تم ریاء کے لع رظن ا یاسات دن ٠ک‏ 1آ اکر 
ہے۔ ال کا فاحدہ یہ ےک یور ت کا عزاع اختدال پآ جا اہے او رشحم کے ہر لے مواد 
مار ہو جاتے ہیں۔ میدق مگ صفائی کے ل ےگویا ری باہوارکی جلاب ہے۔ اگ رخون 
تر دا گی طرف پچڑھ جاۓ و ععورت کے ولوائۓے ہو جانے کا خطرہ ہے۔ اگر 
پچھیپڑدں پر اشک لے س۷ل د کا الد بیشیلی پر اسمار حم کے و سلیمترہےاورگورت سے 
لے اس۰ا ہواری یکا ہرادا قاعد ہآ نا تندرست اورخ نٹ یکی نشای ےنکور و : 

یاردے رک 2 جا ےوہ ٤وہ‏ بہت لیف ٹم ٹیں۔ا رو نت ےو 
رت ا تی ٹا ٹپ 
07 و ہج 
متسو رک اکرتے تھے اوخ کا ال ےک چا خر شی نامرم کسیاروںکی 
”ھی ےہا مغزرزتلگل1 جا ہے۔یادرکھوکہ جب گورت اولاد پی اکر ے کے ائل 
یں ری خون نی کا نابھی بند ہو جا جا ے اور رم کر جاتا ہے اور یھی معلوم ہوا 
جب ور کو ل ٹر جات ہےلو رخون بندہو جانا ہے اور ج بتک بیو وھ بلق 
ہے۔(گو] دو رلک )ین بنری رہتا ہے اورحاال تل یس نین اس خون ہے 
ا پا تاجاح کہ راکرد شرف رش ایر دی چک وٹ خر 
اتی ہے حور نیف لآ ےکوکپٹڑزے؟ نا چو لآ ناس راید ہونے وغیرہ ناموں نے 


پکاراکری ہیں۔ 
عودرو ںکی ین شک بیاریاں 
0) جو کابندجانا۔ 
() خون تن کان یف ےآا۔ 
() خو ن تی کا کرت ہتزیادہآا۔ موی وچ 
۲ نطیم+و() 
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(۴) عورتکا جر ان (سیلان الیم یا سفیدرطو یت ) کا بنا مج یآ نک لک کش لوق 
یاریاں خیں انت یکاتریہدف لاد کرتاہوں۔ 
خون کی سکابند ہو جانا 
وٹ سوٹ' ری سوزفاجوائ کاٹ یتم مو تم گا جڑشم سوا ش ممیت راہ ایک 
ایک لہ نےک رمعم و یکو ٹک یک سیر پالنی شش پکانہیں۔ج بآ دصسیر پالارہ جائےذ 
اتارک کپ پچھا نکر کے اور دک کے فندسیاہ (یراناگڑمعلاکرقور کو کو پل د یں ایا 
ےرا تک پلا دی ان کے ہھ راہ ای ری فی کی ایک ای کگو یلا ازع مفیرے " 
اوررسی لو سے کےکراجیجھے می تھوڑا اگ گر مک کےقیرسیاوطلا دم بعد ٹھوڈ اس بروڑہ 
ملک ملاک ایک جا نک کے ایک :ق اگوکی بن اکرقورت رتم کےمہ یس ر کے اور ایک بپڑے 
وچ می سکیس کے پچول خوب جوشل د ےکر ایک پڑے پش نآانی ٹب پاٹ دظیرہ یل الٹا 
00 0 + + ۷۶۹95 ھ2 
کردہ پالی فور تک ناف کےاوپرتک رےکوئی ڈامنٹ کک یھی رےاوراے ہیٹکا 
ری سے اپتے اھ سے بل کر رے۔ اکر دی پچول چو د ےکم را تکو پیٹ پے 
باند ھھےر ےو مت تر ہے ) اورنظل (ت) ےگودہواندروٹی جس مکی عورت اندام 
انی یش عو نی نے۔ مال دارغذاکھا ے۔ چیا ق ےتپ وف لک ےگمم ایا مکھائے سرد 
پچزوں سے پیک ریم رز شن پر گے پائں نہ مل سرد بائی سے منہ ات وغی رہ ضدجوے 
ہاتھ پاؤں یں جرایں نے بر نگرمر کے پٹ گرم پا انل اما کےگر ڈ جیا 
جوا نکیگرم وی ےسک ککرقی ر فی باعث ےج ہوگیا ہو ایک دودن عد چار 
پا روزککضرد رد اکم تی کیاک کل جالی ہے بیکن مرکا آ مود ہے ایک 
بات کا خیالی:ر ےک اگرلڑ یکنواری ہے تی بن کی لیف معلو مکرکی اد لیا جاۓے 
کہ پکار کچھ پچٹی سےکنی ذدار سے بز ریئش تچ ڈالشن۔ 
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خو نین کا نیف ےآ نا 
ایا ٗی می جوگورتمعفرات ذرکودہ سے پ ہی کی کی سردا شیا عکھالیقی سے سرد 
ٰے پا تح من دی ولیایامرد پالٰی ےس لکرلیا۔ یاگوش تکھالیاوخیرہ ال ںکوقردریرمرل ہو 
ال ون بج مکرتھے نا جا تاہ اک جرب علا ایت فرراہے۔ 


اتی بر 
- ہالہ ایک ول ٹیک ۷ اث کشیرفولار٦‏ ا ان نو۵3۳ گیگولیاں 
نامیی جب کورت کش کے دن قری ب1 7 میسو دوچارروز ط ےت ور وگولیال 
اوررا تکوسذ تے وق دوگولیا گرم ای سےگھونٹف کے ھا کھلا یکر یں اس مر تی 
کھ لک رہ جا ۓےگا دو جن ماوق ایاپ یکر یں ۔ بعد اگرعورت نے پرہیز کھت بقیرددا کے 
بافراضفت؟ چایاکرےگااور یکن نکیاط رر رہچگا- 


میتی ر٣‏ 
پر شلے ٹف1 ف پو ٹاش لکو با ریک شی ںکرگوند کےہمراہ ایک ایک دی کیگکولیاں بنا 
و ںاور پرچارنٹرکے بح دای ایک یکنج شون وا لا نے کے ایک دودن پا 
کے رین ین یی س۷ر ےگ 
تی٦‏ سکس ر۴ (ڈڑزی) 
آ یوڈدفام ماشہ سوڈا یی لاس۳ ماش سو پگ ماش ہکی کیب بالا کے مطا اق 
کولیاں :اکرعور تکوکھلایں خون خی باف راخ ت؟ جا ےگا 
در رھ شس ر۵( ڈکڑی) 


سافیٹف 1 فآ ئن ایگ بن فی ای ٹکوشین مرا ای کم بن پےے ج کو نا 
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ایک گر بین ا نکوط اکم ای ب کون ناد بیی۔ ای کگولی خی رو ہونے کے زوگینٹ پیر 
کھلا یں اور نکذشہ کے بعدای کول اوریھلا ہیں ۔ثہایت مو ے۔ 
ہدایات :کسی رج نہ را کل اگرقور تکوکرایاجاۓ لو رین علانع ہے یز اگرکورت 
کوتزجلا بکرایاجاے فو ہنی بہت مور ہو اکرتاے_ 


و نج کا کی تآنا 

بن درتقیقت بد نکاس خون ہوتاب ےکن پرزنرگیکادارود ار ءوتااے۔ 
تیچ کا خون صرغ پا طا سا ہوتا ہے اور بی ال سر خولن قورت دن ید نکرور ×× جال 
ہے دنگ دوک رددد بد نکا 27 ڈھیلا ہو جاتا ہے ۔پنخل وفیرم اورا نر ضنھائی باہر گک 
تے یں .ہیرس ایا یف لک بدپ ی تلق( یکنا تل کے با با کر جانے سد یا 
خیوں میں سوزن ہہونے یارقم کے انددزئم ہونے کے باعث سے ہو جایاکرتاہے- 
نوز ےشفا 

مرن بالا کا خون بن رکرتا ہے پسپال پچھلکا انا ایک لہ بچول انار٦‏ ما شٰمازد٦‏ اش 
طباشی ر۹ ماشہ ح بآ لاک ۷ ماشہ س بکو با ری ککو ٹکر پاد چب رک کے چم وزن محر | 
علائیں .<۳ ماش کواور* ماش شا مکوایک رکی ککشنۃ بڑتال ملاکرشر بت تا کے برا ہکھا 
یاکریں۔ ند ں تک فور تکوقرک تکرنے ( لے چھرنے )سے باز ریس .سی بن | 
چڑ تھے مال دارسا لن نکھاے برف دانے پالپی مھ لکیٹر کپ کر کے باد بار یٹ پ 
رن برف اورصند لت رہ تکا اسنتعال ر کے ٹا بی زددیشم خوسر پال کی 
کی اندام اش لکر لے چب خون بند ہو جا ےق گنی دن دک دداکھاقی ر ہے مرد 
سے پهم ضحت ضہہ و ہواخوریکرکی ر ہے شفاءہوگیا۔ 
ہدایات :اگ رت٦‏ لک حالت جس پاتل نما کر جانے کے باعت خون ٹرآ ر اہول بی 
از مفیرہوکرتاےد 
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گور ت کا جھیان 


یرم تل عورت کے واسیے ایا یت جس مر مر سے لے جیا نع کرت 
ماشرت سو زگ دق وی رو کے باعت یمر ہو جاجا ہے ۔اندا ‏ مہا ےسفیر پا اٹ 


جا اہ جن راد کلک یکو لکا بجر بعلاح سخوف یلان ے۔ 
سفوفسلان 

سپاری کی ۳ نول تھا اکا آ ۳٣‏ تولطبا شر ما گونکیک ماش گونرکت ایک 
ول کا٣‏ فقو اکا چو ل۷ لو کو بای کو فکرف وزن کے برابوٹھری با رک 
گردہ لاک٦‏ ماش ود۹ ماش شا مکوایک ایک رتی کغینلئی اکرش رت صندل کے هراء 
ھلاتے رہیں۔ چنددنوں بی شفا ہگ جمارح مصالردارگرم خاش اشیاء ے پہیز 7 
ارت انارگا ال اور درخ تن رک پچھا لک انی خوب جوش دےکرعورت رم مض 
پیا ری کے ذر بی پہیائے۔ دو وفت ے ار یکرے۔ اگ رج کی عادت ےل باز 


آ ہجاۓ۔ 
و 
پچاری دی 
نک ربی ٣ا‏ ما شٹزسازی فآ ف کک( جس تکاست ) ۳ رت الیل ای ٹ1 ف یڑ ر 
٤٤٥‏ ے٢‏ 00 0 ال مم لک کے اندام ای بس عورت پیچار کے جب 
مر سے شفا حائل ہو جا و لا ڈش ںآ ئن ٹا تک لدلد ہ ےکا دای بھی ہنا یگولیاں٣‏ 
1 79 کواوددورا کو ا کے بعد ای گنن دوددھ کے گرا ھا ئے رہیںا اں ےلژوری 
ود اود چچرہکی زددیکافور ہو جا ۓگ یل لو کور ںکویش کے بح بی یگولیاں 
ا ا 


بے بہتاربتاہے۔گورت غامت در یگزور ہو جال ہے میمت کور تکوااس ط رر حکھا 


نطنم+() 


46 


آ سا یولادت 

ہیں تذ ہرایگ عامیکورت بیہ جت کے وقت شب دز ہکی در برداش تک کےگو 
ووپارشم .ا ے لیکو عور تک ا ےے انا وی نے عالی ےکور ۓ 
ریب اللرگ ہو جائی ہے ج بکوز تکو شی نف( دو کوگیز انی تے اس چر۔ دٌ 
نز کے دینے سے پیج لدفر وم پا نا ہے میس نے ود با ا رذ بے اس دداگی کے 
شا سے لئ عق مض لکشا نیک چا تک پائی ین لی گل رکلدرل پائیڈ ر یٹ ای 
انگری: بی دذاع لکر کے گور کو با 272 اس ے دردکی:نیف د ہے وا ی ہم یم وف ۱ 
اتی ہیں۔ادر پیک باہرخار کرنے میں بہت مد دی ہے اک رض رورت وگنہ کےل 
پچ رای خوراک انی ایت جرب ہے۔ اک ارکٹ اکر کی دوائی )یل مقدار ۱ 
لا یں دوگنااش ہوجا جاے۔ 
ین یادر ےک گرم جینمرگیا ےا کی علاعت ہی ےکنمشن چٹ ما 

کروٹ بد لے سےایکفطر فکوگر جات ا سا کی کی ول می اس بالو ےا 
گگی کے ذر یٹور اندام بائی می پچیانۓ پاشہد یی شٹل ت کی جڑ بار بی ککردو ملا 
عورت ایے متظاحننصوشل میں لی پکر ےۓ تی جار یکرن اض پلانیںن مردہپ 
باہرترو نپا ےگا۔ 


دوا ےۓے ‏ تق 
فو وان نا اد شد ولڑکیوں یالڑکو ںکل قکی عادت دالو ںکو ا الام والوا 
اکر بنا تی بردمائڈ اگر یز داچاررلّ ککتقریب دوقلہ بای مل ےون نین و۳ 
رہ پل تی جائے اذ جو جوالی عا نشی طود پردبار چا ےج کی عادت وٹ جال 
اوررا تکوا ضا مین ہوتا .ان اد کے لے خذرا ماد ہکھا میں ۔ چائے“ ود اشیا گر 
ترکات سے پ یگ سی اما کول ہداس پاک رھ ۔ 


3001ء 
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لاک جانا 

ایک رف اکرنے دانے ہوڑے بن تل پاتح لکراد ےکی میس گے ر جے 
ی..( جوف ام رخلاف تافون فدرت ہے ) ت3 دوسرکی طرف او دطلب یکوشت لکرتۓے 
ںہ یطرن ا تل نکر اودر جم صاحب اولاد بن ج اش ان کا حا جرب 
مازڈشل ےکسقوری ٣نو‏ پچودنو لونک تن ماش طا شی اتل رگ نہندی ات لزمیڑی 
قلنمونی بمخت ما یہ موتو کو رو ںکیوڑ :الاب م ضکھر لکر کے قوب یاریک 
کر یں بح غکستوری ملا ےکرک لک یں اق اددیات با یککرد لاک رکون کے پا کے راہ 
گیا پنٹے کے ہداب ہنا تی ای گول یک ادرایک شا مھا بی فورت پان کے ہا کال 
ال رگ عور لق ہے اکاعورت ہے جس کال ا مگر جاتا ہوکل ہو 
جانے کے بخد جا لعی بن ریس ماق رمسا لی دا رخ لاتیں۔ ہوا خو ری یکر میم پل 

سے پچاہیں۔ 


سوزا ک ایک نٹ مکانام ہے جومرد کے تیب کےسی حصہ یاٹاضن می یا ظز تک 
انام ٹھالی کے لب او رض اوقات پچ دای کے اندرکک ہو جاتا ہے۔ پتخا بک نل 
نہایت نگ ہوجانیٰ ہاور پاب ل کل ککر الک درد ےآ جا ہ ےکنمرلیل چلااشتاے 
بعد یل پییپ ادرخو نآ ناشردرح ہو جاجا ہے سو زا کتھ] از اریپعورقژں ے مباظرت 
کرنے سے ہو جاجا ہے۔ ال نکی اندام ٹھای مس جواغ کے بع دکی رطوییں صن ہوكر 
سوڈیٹ پیداکرنی ہیں جن سککابا و ٹیک طور پرصفا یکا یت ہے۔ دیو یکرت اپ م 
کے د وکا ار مول یں اون ای١‏ کی 0 رت سو اک اور 
آ تل کک ڈگ یاں خ ید تے میں علاج ایر حکیاجاجا ہے ۔کناگ رخ تیب ٹڈ ہوۓے 
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تصرف پچار کا دوا کا ہوئی ہے او راگ زم مثانہ ویمرئیش ہو دکھان ےکا روارے 


آرامہوچاتاے۔ 


علارع سو زا 

سب سے مھلہم ری یہی شورہا ماشہ وھ ماشہ ادا گی خود دہ ما شک 
ری ککو ٹکر دود ہکا ام ابچ( کے ہراوکھائکیں ادپہ سے ھا چبکشرت پیتے 
ر ہیں۔ پنفا یگ لٗ کن تےگا۔اگردرد بہت زیادہ ہواورتقی بکوورم :۶ وکیا +ولیڑاشن 
(اگری: یی روائ یی سکپیا ترک کےتقضیب کےگرد لپیٹ دی یاٰجم کے چو ںکاابلا واپالٰ 
استعا لکر میں با پستشٹحائ کیو رک ہیں اود پجداس کے پیا بک رکاوٹ دور ہونے 
کے بعد مندرج ڈیل جرب جات ےکوی ایک میق لکوکھلا تے ررپین ۔ م ری نکوگرم 
اشیاء سے پر کرای اڈ یل روٹی دودح چاول دای مونف ( جس میں ئن کک ملا ہو ) 


دفیر روگ ز ردنم - . 
اکسییرسوزاک را 


تن ویپ روز و۲اقولن لا یت ان ڑکا ٹا ای تل دا نیچ وی الا کی١‏ ماشلدبان 
(نکوڑے )۷ ماش یی ۹ ماشزس کوک ٹک رآ پیل یں ملاکز بی ان یا اسجغول کےاعاب 
ٹس پچنے کے پرابگولیان با نشیس دوگولیا ںی اورشا مکو چھا پچ کے برا گار دن کک 
کھا تے ہی ںان وں میٹ ان )۷‌ء 1 ت00 : 


70 7 و 
ری سوضت ا ماشہ سوا ہوشت ا ماشسک بب سوشتۃ ماش شی ام کشم 
سا با ینمی شور ہا ما شس بکوو ٹک باہ ملاکر پچ کے پدابگولیاں نا یں ۔ذوگوٹ یع دو 
غ وت ص تکھا نار یںا۔ 
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رام سو زا لف 
ایمکوپے مارایک گر :کی تل کے چار با تارے پاش پڈا لک اورشا مک 
0س“ ,0 أ۰۱٭ <۵۵2۳ 
نز ڈاکڑی راع سوزالبرم 
سوڈابائی کارب * اگ ین پوٹا کی ٹارٹارالییڑ + گرب 1 آپیڈائیڑ آف پہناتم او 
مگ بن ٹانٹریٹ؟ ۳۵ە۰ٔھء, 8( ان اس بکوایگ پچٹا تک پا کر کول 
کر ۔ الین خوداکیں دن پر اصع تکھاتے رہیں۔ 


اکیرسوز اکر ۵ 


گنرہپردز ود ل کاب ڈینی ہا :تم یں (زشیس )نت کا س۳ز 
رای فی ایک تذل دانرالا گی خوردیک ...سب کو بار کیک شی سک ہگولیاں بنا کال چنز 
کے ذر یئل ڈوایین ین چا رتطرے پاش می ڈا 887ھ " 


سہے۔ 
ٹم حیات و یکو 22 .. 
ھٹا سسٹت 


یر یی نت و ٹیوٹ اف لا ماشہ پل ٹن 
چھٹا تک س بکو اکر دووقت پچا رگ یکیاکربیی- 
(۲) پوٹای کنیٹ ایک اش پا دوپچٹاک 
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(۳) زنک سلفاس ار بای ۲ اٹاک 
(۴) سنیٹ آ ف زک اکن ادن اگ ین پا ۳/اچچناتک 
(۵) نائیٹر ٹا فکابہارثی صاف ایک چٹاک 
)٦(‏ کافورا ما شےکححہ ماش وت٣‏ ما ش ہآ یوڈدفا ام۲" رلی زا تکوایک پا پاش 
(ے) کلودائکڑ آ فآ ئن پاپ تارےےصاف پا دو پچٹا تک- 
(۸) کلوزائح 1افز کہم بن صاف پان ۱/٢‏ پھٹاکمن- 


پ 

پوکوئی مکی مل نین ہے ج چھپانے سے جنپ جاۓ مکی سوزا کک طرر 
۷ سے دوس رےگو ہما عگمر نے ےلگ جاتا ےجو ال ەرداؤذپاڈارگ ڈگیگرٹن 
اس مرش مین بتلا ہوئی ہیں ا سکی دہٹشیں ہیں نآ تکک اور مادیی 1 تک نر1 تک ککاانڑ 
تیب بی پر ہوتا ہے۔خون میس داخ لی سکرج ماد یآ نک نو خداکی بنا نڑ لیف دا 
ہے۔ ا لکاز ہرخون میں مرابی کر کے بیو ںک ککونتصان چیا تا ہے او رکئی بپیشت ال کا 
اٹ برا چلا جانا ہے۔اگ رآ تل ککگڑ جا فو جم (کوڑح )ہو جانا ہے صورت ہو 
ای ۓےکوئی اس ٹیلھٹئیس دبا سب میا شی اود بازاکی نا ک ےکم شے ہیں۔ ا چھااور مارک 
مہربا نگووننٹ انی دفادارگی رھایا رق مک ےآ تک اورآ تفکف فرش کی ددکانی ںعگاء 
بندرکردے مرخ مقر یما ل کک سوجات ہے اس وا سال کو رف تنگ بابادف نگ کے 
نام سے نیز یگ رک کے نام سے پکارتت ہیں۔ 


نز یک 
حا عكکرنے کے بح تققیب پرموا دن کک ر۳ حفنہ کے اندداطد دسر ہو جانا 


نطامہ. 


51 
ہے دو ارفوں کے بعدورم ہوک رای کیاکی ہو جال ہے مس پک ےکفائتص رب ہو تے 
ہیں اوردرمیان سے سیائی انل ہو ہے چان یس چٹ دن اس میس چیپ پ ٹریم ہو جانا 


ج 
علارع ١‏ تک 
زآ تن کک علاج شک لنیں سے کضسو کےمفا یک خیالی رکیل اورشم کے 
جوشانخدہ سے نٹ مر دعوکراو یز کآ ٹوٹ (جس تکی م رہم ڈ کی )اکر پیا ند دی 
7 نڈدفار تچٹرک پٹی با ند ح د اک یں اورا عیطم عرق عش و نک مال کے نے 


ریلا۔ 
کک 
بادآ تک 

جب تتککا ملا را نکیا جا اور٘گْ٘ض۰٢‏ رو او یتو ا ےژیادہدن 
مادہدد ماہنگ پآ تنک دی صورت اخقیا رک لتا ہے اک کا زہرون می رائل وگ زبرن 
یں داشل ہوکر بدن کے برک ورایشہ پڈڑیوں یس مرا تکرجاجا ہے جاور ریو می 
ہکان ہوجا تے ہی ں شس رات خوزدوکلاں سور دارنگ ل71 تے ہی ںضوا می لے 
ہو ے شک ری طر ہوجا جا ہے۔ ا بگفیاں اڑا یاکر اور نا کی لز تکویادک رک 
1 کک ہے جوعلاج کے بحدیھی اپنے با تا ند واشڑ سے ورا شا چلا جا نے 


یادد کہ پا ویو زدارچمناو یر ےم ری لکوالیامتآً جا کرد گرا 
کر یق قرب ارگ ہو جاجا ہے۔ طی ا نکو اق اور وازیات شا کرت ہوکا راک 
اپ نزللےرہوں :و ئل نے خطا اور تہایت جثرب ہے۔دو ری ےک شی برگاۓ کے 
دودح یسمش ایک پا چو ب چی1 دھا پا ش ارہ 20+ 
پا خفشہایک پٹ اتک گاب کے پھول؟ رھ باؤ کری ار ےر قیکشیدکرالییا۔ پر 
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زوز دک قولعر یک کوٹمارتاصحت فو لکیاک بین۔ دو اجاٹ پرزوڈ ہو اکا نکی او رز ہر 
آ تنگ غارچ ہوجا ےگا اٹ کواسبا لآ نے کے بعد چادلی ینک دی اورراتکو ١‏ 
دالی مونک اد رمک لا ا چادولیارول اات جڑ عل۔ 


اکسییر؟ نل ک٣‏ 

کل سکیا کی بآ گے درخ ہوگی ایک چاو ل مر دو رگن کے را کیک 
بڑ اق رر ےهر پیٹ اک ھاکراذ یہ ےکھال الک میں ۔ اگ وٹ وذ اش ک کھا نے سے 
پیلےحجلا ب لوناز اد مفید ہے اس سے نون م ریش تن رمنت ہو گے ۔ 
نز ڈاک زی ر٣‏ 

:رکاش سارساب یلا ایک اون اڑھائی ول آیوڈاھڑ 1ٌف پپتاں دکر بی گر 
021 لاکرا یی ایک راک د نگ ری تن می ا سوا لکرانتین ۔ 
سم: ١‏ 

سوڈڑ یم آاینڈانڈ ۵ ڈرامم ای و مم آبیوڈائنڑ ۳ ڈ رام آینڈاڈ آف ڑا ض٣‏ ذراخ 
سولیش نآ فآ رست ک٣‏ راع سوک روط را مگ سویش نآ سار ضا یلا ددایان 
مکی ڈاک سے اک رہ ڈ رام ورڈ رام شا مکل کرات ہیں ۔ 
ہت 

م غاودۂ1 چک وا یرجھ خواو عز ملا ا کل نت پااہ اکا لترڈم 
ایک ول بیٹھا جل۹ ماشہ پان کے چو ںک پای بش در س بکواس ق رکف لک بی 
کہ پارہدالل بے نک بوجائے من دشا نم پر لگا یں ۔غداضفاد ےکا خزرب ہے۔ 


حض ہم یں 7 7 1 ہر ٦‏ مقفٹ 
صعرف ای ک ٹیش یکا شاب سلو نیٹ جھ کا زوس انام آنپائی نا اس ے۔ 
چو مال لٹ “ری کیب ا طر کرای کنہایت صاف دہچدارکزرل مل ہزدہ 
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اددہی ڈرکور ہڈا لکر ایک پچھٹا تک مفطر پالی یچ لکر میں بحدٹسٹ رانک سولیڈش نآ فائەویا 
قط وط ءکر کےا سمل شد وی ڈایلے جائمیں پہا ت کک مت ای ان ہوا 
ہوو ورس پ مل ہو چائکیں اپ اس شین این چھٹالکک پالی مفطرادز این و لاک 
یکذ ا کر بی رس خضاب تیاروگیای ضاف ول می پھر رکفو وک لی ۔ 


ریب ا تما لَ 
پل ڈاش کوسوڈاوصاین وغیزہ سے موک الو ںکو کنا وٹ وکرووغبار ے صاف 
کر کے نل کک رسس جب ال خنک ہو جایس نے مجیئی کے ین می سکھوڑاسا خضاب ڈالکر ٠"‏ 


ژ010020 سے فی بالوں پ لگا جیں۔ 


متعتلخغاب 


() سور پائٹریٹں وخیبرہ سے دواھیں ری ی دوا فرٗشوں ےل کت یی دج 
اختھارگ دوا فرش دوگ ۷رت ہیں۔ مار تقا ب۷ دک اورہ کا جو ہرنے وہ 
ال کاب اود دنوگہ باز یں تمام خصاب می ہندوستا نگ میں فروشت 6و ے 
ہیں ووسب اض اددیات ڈرکورە سے باختلاف راکیب تیار کے جاتة اد 

(۲) اکر خاب خوشجودار بنا اہ ںکوئی خیشبوداررو باخرق شک روح کلاپ روی 
کیوڑ ورو بیدسکک یاعر یلاب ویر یا نے پا استعالی شش لات٠یں۔-‏ 

)۴( کر نی مفلرن ول کی کیا خاب دہ چنددنوں جس ام کر ملا 
میں بہت جلر بد اوداراور اپ :چا جا ے۔ 

0( اسیروکیاک الی یڈ۵ ارگ 'سوڈاساماس پا ری سپ رٹ رظ فان اک ولہد جار 
اض ران س بکوایک ٹناف پا میس خو بع لکر کے ای یش می ھکر 


نطیمٌ() 


54 
ڈاٹ سے منہ ہن کر کےیشی جس ایک شی شا ن راتا ہیں 
)0( سلدنا یٹ چاراشکوایک پناک صاف پالی مک لکر کے بن کیب خغاب 
را ملین ایو نیا سٹرا انگ کے ظط رےڈا لک لکرتے جا یں ۔ یہا ں تک 
ناس بل ہوجائۓ اراس یس ایک چا اتک صاف پا اود لاکرکی دری 
تیٹی یپ رکرغ ہر کانتان یں ۔ بط بی پل پل ریش عرق کا لیں 
پا منٹ دن ای ۔مفید با بای ت اہو انی سے_ 


() لیڈ پامٹردکیکیں ۰ گن سوڈا بای ملا سلفیت ٭اگری نکو اف پانی اَی 
ھٹا تک بی ا کر کے بطر یی خضاب نر ای ک نشی یس پچ رکرڈاٹ سے من بند 
کک کے ای ککانشان زگا دن 

(۴) ارجفٹائی نان اس ٭اگر ین کو ایک چنا تک پالی ین بط بی بالاع لکر کےپ تر 
اکویاناٹش کےوقطر نے لاک وب نکمم یی یہاں تک یش نیل ہو چا ے_ 
راک پچھنا جک اود پا مطاکر دوسری شی میس بھرکرنشا نرہ لیس اورط ربق 
ذو جج بعد در ےاسقال میس لائیں۔ 


نیش یکا ختاببرم 
ششی نہر پا ڈگکیاک یس ۲رمن رنکنی فا پر ٹ٤‏ ڈرامصاف پا اژرام 
ھک لکری۔ ا 
تھی می رہ ارجنناکی نانٹ راس ۰ اکن صاف پا داوس سو لیوشن ایمو اٹ انگ 
صبضرورت بط ربق کور لکرلین۔ 
تیر سوڈ یم ئا فی ٹا گن ضاف پان ونس میم لکرلیں۔ 
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تیب استعان: 
پل سفیدبالوں مھ مر ماعرق 2 پا منٹ بفد ت٢‏ کا پھر منٹ إحد 
بر کاڈاڑشی سیا جا ےگا- 
تاب ر۵: 
بارٹرک اڈ ہاگ ری نکو این وتظرہ صاف پا میس اع مرج او رای ۴۴٢2‏ 
گی نکرسلافرڈ نٹ بی فآ فف مج ملاک رانک باپنف بای می ڈ لیس ان س بک یٹیل 
ملاکرفکٹ رک میں اوراس ددم وی ںکرا کی تیز ال یکیغیت عمالی ر ہے تجلراس میس دوڈدام 
سٹرانگ سولیشن کٌف ایونیا ملاک زع کھہیں۔ پھر این یس میں قطر ےگل بین اود 
>07--,۸,۸ می ںکیتم و پارلش٭ 
جاۓ بیخضاب بلارنک دلدکا تیار ہو جا ۓگا- 


دوشی کا خضاب ٦‏ 
شیشی مر انی ںہ فسلو+لکر ین 1پ قطردواون نیش رادافو فی پطاسی 
۳ را مآب صاف اراس مد مود وی لک کے پیل نر نہیں - با منٹ لگ ر٣‏ 
ال سیاوہوجائٹیی گے۔ 


7 


دو یا خضابہرے 
پائیرویلک ایی دو ڈرامم رکئیفائکڑسرٹ ہہ وآ سآ پ مفظطرہ! یس٢‏ سور 
ڈاہٹریٹ دوڈرام اب صافہ ڈ رام ویش ایویا رک صب ضرورت ےگل 
ک کے بط بی الام شس لا میں۔ 


دوش یکا خضا ب۸ 


ایٹر ایک لایس پا یروکیلک ایی ایک اوس لانیکرائمونیا ۲+ھ.7)/)۸ 


م1 
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٠‏ اوس کر کے بونل می ری ارجا ئی نا یراس ایک اوس پالی ط۲۴ او نم لکر یی 
یرکیب الا استتالکر ی۔ 


خضاب ۹ 
لیڈ ب پسلف رہ٣‏ گر بن ای غیف 11ف لد ٭ گھب گی رین ىیک الس رون 
لن ین از ناو لگ فک ا لی ئیت 1 فلکوقو بکھز لکروک یکذ ات ہو جاۓے 
پآ ٹاو پانی مقط رم و کر ین اور دزن لیو ںی ماک رکپچنوڑ ے۔ 


0 ڑاے کا اژر 
وڈ دی ارک دا فرش سے ایک چھناکک میرم سافن سے لیے ا می 
گندم با ناس تن ٹا تک با ری ککر کے با ہم کیک ذ ات کرو بی یس پور تار ہوکیاے 
ایت سے پیرول لوڈ رکپمٹ پٹ دن جا تا ہے کیب ا تال یوں ‏ ےکرکھوڑ اساپاڈر 
01 7 و تٗ9 
کرالگی سے ذرارگڑیی ۔ امش کے بعد تا پان ات ہے دکھاکی دیو راک 
کوزہ پالی کا اوہ بہا تی تام ال زددہ وک رجلدمطائم اوزصاف جو جا ےکی :مر دکورتٗ 
دوفوں کے ل ےکا رآ مد ے۔ 
پال اڑ ان کا لو ڈ ز٢‏ 
زج ای موک سافا فآ سول یح اگ ہن مخوف ٹا رت دوڈزاماول کی 
٤ص‏ ۰ 8 
پاوں پر لگاد یں بعدازاں اد پا بہاۃ جلدصاف ہو جا ۓگی- 


پال اڑا کاع رق 
ای ککڑ ای ٹس پا چھنا تک پالم پر کاب اورایک چا تک یبرم سان کڑ لا 
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کررکڑ ا یکود ران پر روک یچچ گ جلاکر دون جو د ےکرکڑ اب یکو نار او 
کی ے دا من تک بلاتے رہیں۔پلرکڑ ا یمر دہونے دی اف ان 
گا اداد سے رقی برنگ زرنا لن پچی با اڈ انےکاعرق ہے دروئی سے پالوں تر 
ای جب بال اُڑ جا شی اوپہ سے پالی شی جلد صا ہو جا ۓگ یو ) 2 
منٹ مج بال أڑ جات یں 


بالاڑ ان کا کی صائن 

ایک پا پالی اضف پچھٹا تک ڈاکاسکک اورضصف بچھنا تک ہرم ماف کڈ اکر 
رات ئگ رگا ر نے د یں درا کو ایک دوس گی سے ہلا دیاکر ز یی کو پان نفارکراگک 
ریس اد ریٹھا تل دد ھٹا تک میں نقھارا ہوا لی تو تھوڑا ملاتے با میں اور ساتھ ہی 
ڑکیا سے بلاتے اھکد و تام پالی خر ہو جائے ا دہ تل بات گا ڑھا ہو 
جا گا۔ اور ںکوج وشن می ایس گے ات کیاشکل ای مک ےگ تو کے ک۴ 
انا رکر یں کندالیاجت بالو ںکو ای سے کر کے او پر صائ نک کیرک یں ۔ با ات 
منٹ بیس پالو ںکوبلا لیف اڈاد ینا ہے شنن اشفاعانے صصائن کے چورہ یش ہیر ساغاکڑ 
صرفکرنک بل اڈڑانےکاصائن :نایا ے سا نہیں نے ناواتف پل کو راوکیاے۔ 


دبیاصام نکی آ سان رکیپ 


سوڈ ا کامکک ایک سی رلی نیا ری میں جن چارسیر بای ڈا لکراس می سڈ 

کا پپگیاڈالن دی او کیککڑی ہے خوب بل جا دی یککاسکک سب پائی مگ ہو 
جا ےتیل خواہ( ےتا ما ےریت تل 6م 
الا ای تھوڑ ا تھوڑاکھر کے تل میس ڈالۓ جا خیں اور ساتھ ب یککڑیٰ سے خوب ملاتے 
جائمی تا کرام ای صرف بوجاۓ پچلرد وع بای تگاڑ ال شہد ہو جا گاج 
بن یں ڈالیش کےا یکاشکل ایا کر لےگا۔تہایت ا لے صائن بن جا ےگا کو 
ا وقوب‌صا فکرےےانگی کےمقعطرک رن نکی نیف اٹھالی یڑ کیاادرت نی لکو جو دن ےکا 

خط ںا 
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ات اما ن ےکی زع تگواراک یئ ی۔آ ناک لف اشفاص ذددو چازچاررہیمعاوض : 
را تھی کیب ککھلاتے ہیں 
وٹ :خمایت اعقیاط جا ےک کاسنک دالا بای ات با جلد جھ ہرز نہ گے پان ےکیونہ 
گا یز لی تا خمرسےجل رہل جانی ے۔ 
تل می ںکاسکک الا پا ملاتے وقت پلانے کے لے سلاغ لو ہ ےکی تہ ہو با 
گکڑیکادست جوا سکامک والا انی تل می سکھوڑاتھوڑ اکر کےملانا اہ نہک ہیدم ااگر 
نتر کادکی سے صائنادأقی تھا عو ص وت وڈ یا می وکنم ماک رگاڑ جاک رکید ا 


پان 
ارہ گولیال 


پار۷٢3للگھرل‏ ڑا للرمن ماکاک اگ ری درال کے راہ دو چا 
قطورے پان ڈا لک ررکڑنے ستفو رآمگول ین جالی ے > 

پا نک دق چا نی ماشوآب لوں کے مزا یی ار لا 
موی ان این کول زین جن در ۓکرفوش لکیاک سن مقوی با لے اور 22. 
دود ٹیش ڈال دیی جا ےو دوزھ یٹ جات ےگا 


سفریسوڑاوار 
,0 0 


ات پا سک کےا پن ین لا دنین اوج کی خلت یس لپ جن گی پ 
اور پیش کید ے۔ 


0 
1 
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اط رین ےی نہ ہوگا یآ نکی اشتہار ام سید دوک تے ہی نک ہکم نے 
ایک دوائی اییادکی ہے۔ جن انسالی کل ام ران کاعھی اع ہے ۔کوکی ایک سوییاروں 
کافو ری علا لات کوک یکنا ہ ےک بی نے ایک یا سی سےسورد ہہ نفد د ےکر مز 
کیکھاتھا رن لک خنلف ناموں سے بردوائی فروخت ہورہی ہین اشنا ری چیموں نے 

ا دوائ کی بدولت پراروں روپ ےگ جا داد رین بنالی یں ۔ سب بحوصرف ال ناکا 

دوائی دای مد ہے۔ مرا دو کہتقام ام اض بد نی کا اج ہے۔ یں ا ںکتاب 

صرف ائھی ام ات کاذک رکرو ںگا جن پہر یی نے خودآ ز مکی کی۔ 
اپ پرییناظ ربنکرناہوں: 
کافو را تل ست اجوائع خنک ایک ول ست پود ینہ ایک ول کلورل پائیڈریٹ 

(ایک اکر زی دواہ ایک نول.۔ان چیارو ںکو ایک یھی می ڈا لک رھش یا نپا دے 

وب بنرکردیں چندمنٹوں می ان س بک خو دنو ول بن جا ۓےگا یں باب رتیارہوگئی۔- 
تیب احمال حب ح 

00( درد کے لے اک یجرددکی سے پیا فی اورکنیٹٹوں پ افش کر یں فو رین منٹ یل 
کین ہوچائی ہےاگردو جن تن ہونریی پانی یں ملاک بل دگی جا یں سونے پہ 
وپ اگ ہکا کا م ہوتا ےگریادد ےک ری مرش میں م ریف ضکقجصس ہو ورافاگدم 
ازدے کے لئ پیش سکودد کنا چا ےت کہا ںکاائر متقام مر پرفورآجا 
022 

(۲) دددکاان رش نل با عق پا وین فیس ایک بوند اسر طلکرکان مین ڈالین 
دروٹو رم وت فِ ہوگا۔ . 

(٢‏ زٹ مان کا کارگ یپ دغیرہ سے بذ ری ای صا فک یں پھر رون جم 
یں تظطرہ مم دو بود کک رکان میس ڈا تج رہیں۔ زم ا مجن وغیرہ سب 


سو نطیم0ٌ0() 


)٢۲) 


(٦ 


(ےك) 


(۸) 


)) 


)٦) 


("۷0 


(۷٢) 


60 

شکایات دوہ عالی ہیں۔ 

رواف نیش ہت ندرل دا لیس بچ مو ند لاکر لا ا بہت جلدمفیر پڑج ے۔ 

گرماشیاءبیکھاکیی۔ 
درددامتی' رد گی کا نمو با ددالی 00 کے سورا مغ میس رک ال در 
منٹوں مآ رامہوچاتاے۔ 
ریز چھا چو رف ردبالاشیامرد- 
خون داشت ایک ماش نرک یکوفن سوخنۃ بین جار پونرم لکرس وڑھوں پر لے سے 
خون دوج تاہے مگرم چےزوں سے پ یز رجش 
خون 1ن" خرف وصندرل یقرز ۹ ما شکھو فک رشیرہ ٹا لکر این میس تن نود مار 
پلانھی ایک دن یں ای وفع یا اول رو اونر پارووم ق٘لن اور ری دن چار 
وی ماک پلاٗیں گرم پچ یں کا مین اود پپاوگی من یا ال وظیبرہ 
کے رات خو نآ نابندہو جا گا 
خولی تے 1 ب مرگ ا ایک ما شی تن یاچار اون لاکریشر بت انار کے راہ 
کھلانخیں دن رن مرہ۔ پر یزکرم اشیاءفذا زواشم دودے پادل! ول . 
دروحلی مق مم ددد پا ای رکا ٢‏ اش اکر کےاو یہ دی ا سن دعوک گر مکی نے 
سے با نمی نص] ف کن کے اند رآ رام جو چاتا ہے سرداشیاء ہے پرہیخذاشور 
امصالٗدار چا لپأردث- 
آرعاخی در صف سور نے سے ای گون ٢َ‏ 3 ماش اسطلوخودوٴ کوٹ 
کر کے ای میس تین بوف لا کر پی لی درداشا وانقدتہ+وگا۔ ۱ 
درد اگ کےگر در ے بردوائ یل دی نآ کورے پل ؤا ل1 رام ہوگا دنش 
چارم تال اکر یی۔ 
درد پیٹ شیرگرم پل یا عق گاب شی پا لوف مل اکرش پک زا می سچٹ پٹ جن 
1 آجاۓگا۔ 


ط[0ہ-راا 
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(۱۳) بد شی ب انا ردان ٹن بن اکزلو کر یی ۔ 

(۱۴) درم وشن خعد ہعرق اوڈر یکو یس چا بزنرلا 0090 

)١۵(‏ بی حھوڑ کو ےک رض لف ٣‏ کا 

ال كیا چماررقی دش بت بخض ٹن جار فو کر دن ین تن مرح پاٹ کان 
۷ٹ ھ"""00 کاخجلا بد ایام اٹل 
0+70 

(ك) کروی آ لہ کے پالی یل تن پوفملاکر ون شن چا غرتکھلا خی خذالطیف زود 

)۸) ول ی29 شرایک پا رگی کے تازہ دددتھ می ع٦‏ کر کے چار 
0007 لی کی ین ۔ سیکا خونع بز ذخا ےگا ا 


زا بل ررسرل ال ۶ا 
(۹) پٹ سرسوں کے ئل شی لہ میں فو لدب دذائی ملاک سم پہ مال کر ین او نیک 
کیٹ کے اکر انی ےس یی ۔ 


)) گی جرکنو شا ضرف اش دشا دی شون دی امت کرٹ ری اتاپ 
کاخ دداع ۓ۔ بیز ٹین چا یش بخر جج وڈ امام گی پ 
. یپ کر یں 
(۴۰۱) زلردزکا شر رت عتاب ش نی تن پوغ اکر کر یں ایر پان 
ایک و یہ لاکر اٹاک می نین 
(۲۲) فو دست طاشیر باریک شد شا ماش ٹن ار بول مکش شرف کے راہ 
می کون می تن تباین رز شا ےپ جی- 
خی ا....راتگودالز او رش ڈو 
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(۲۳) مض 
می ماشہ یا 2 کے ووزوبونتھوڑ ےٹھوڑ لے وققہ کے بعد م پیش نک وم 
رؤیںا۔د 
(۲۴) خونی شا با رو عند لا ۴ 0289 7 
الیک تہ پردوضر 00)/ +8ھ‪ي) زکرم اشیاء۔ 


(۲۵)ءوزال 


تچنگری ایک ماش کو ایک پا پانی می لکر یں ساس میں چھ بوظد یر دداگی کر دن 
میس تین مت پک ریب ک۔ستالا زوش و ولا اکردن مم س تین مرتہ پلا 
سوزاک کے لج بہت مفیدے۔ 


(٢٥)دردوا‏ یر 
1-2 بای رما کرسوں پیل رأزرو وو ہوگا- 
(۲2) 1 نفک عرق عثا 21 ۹ 9 ری اکر ضات روز کیک م ری 
پا میں۔ دوران استعال دوائ ینک کا ات 
)١۸(‏ :نکھامیش ریت نا نل ہم تین بوندطابلادیی- 
(۲۹) کھاسی خنگ لعاب بیدا پا ٤لیا‏ ایک تو لص میس تن بو ند لاک رکھلاکیں 
مھا سی می شی اشیاءاورجما سے پرہیز ما 
)۰٣(‏ مر دم سہانیون ہونا ہواضصف یل درازکفت ارت می پچاراوندڑا 
ت2ت یر وش رونا تہ 
من ماور یرہز ھا مد یش ایا -_. 
)۳٣(‏ بل جانا مزاب' گرم ھی گر یل یاگرم پالی خی رہ سے رشن اکا 
ا ا پچ ررال سفید دو تو لکو ما رک جک 


نہ" 
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تیلیہرسوں سے کر کے ہنی کے ہمراہالگی ےخوب بل اکر وھومیں اسیط سکم 
اک یں مرح دش میں ہمہ پا جاذ٭ڈ الاک یں- 
لوان نی ا می خو بآ میزکر کے کیک ذا تک کے متقامم پمپ لگانکیی 
بہت جلرشفاعامل ہو جال ے۔ 
ارون دی خواوسرسوں ایک ول جس جار بوند اورک ریامھی بادیک شوائن ٹل 
اس رای کیم رہ مکاط رح گاڑ ھا ہو جا بععدازاں جے ہو ے مق بالگ 


ےآکاد میں دروفورمووف ہوگا۔ 
(۳۴) چو ٹکمنااورخون بہناتھوڑزے سے پالی شس پاری اون دای ملاک مال کر میی۔ 
۷ ۹ 7 


)٣(‏ خیش بل وش ککھی پا یئ رٹل ویر کے تک بصرف انار نک ال 
کیا رن ہو حوکی یا چا ایس سے و کک جو رووا 
لگادریں درم نہ ہوگا درو رآ موٹوف ہوگا۔ 

(۳۴) ہخا اگ نخار ہروفت بر ھار ہت ہوتے صرف ای دوائ یی دو لوخد یں ہرکنشہ کے بعد 
پاش لک رصاحب ہخارکوپلاتے ر میں ۔ بفارک وکراتر جا ۓےگااوراگر بفاروقی 
ہوو جس وشت ہآرا ۱2وا وخ دورنٰ ایل عَردلِهُول کے ری می 
پوفد لی بای ماک رم ریخ لکو پلاشیں صرف ایک خو راک ے بفا رکفو بت رگ 
مس سا کت 

(۳۵): دحد زم اگ ایک فو لین کک ای تذل شا دایک ماشکوخوب با یک یکر 
کے ان ےکی سفیدریی ملا مرکم بنانھیں۔ اس میس ۵ابوند بےدالی ملاک ردحدر پ 
ثگاتےرہیں۔ چندفوں میس الک لآ رام ہوجا ۓگا- 

(۳۷) تٹبل کے لن بھی بط ر لی بالا مفید ے۔ 

(ك٢)‏ پھوڑ اگ پچوڑ ایک پیا ہواوراس ے پیپ؟ہتی وروگ کا پیا ددائی مت 
کر کے پھوڑے بر با نڑیس بہت جل ھآ رام ہوگااوراگر چو خام ہوگاتذ ای کے 
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آا بت رھ تسوپ وا گن 
(۳۸) بالیں ےکا نکا پت" رف اک اسیو رکوردکی ےکا فو پڑاگاتیں- 
(۳۹) نی ۳مم یکو اکر کیزا ول مزہوں یسر 0 -- 0ھ 
مناسب میردوای اکر : چھنسیھوں پر لج رہیں ہت جلدآ رام ہوگا۔ 
(۴۰) طاشن کے واسلے وو ونیک ددع کیوڑہ ایک تقولۃ ین یلاک دن یس کی مر 
پللامیں۔ 


.ہ 

پارہایک ا لگند کآ ملسا رایک ال ہان ددو ںکوات اک لکر یک پاراپاگل ' 
ٰ0 ھ0 کت 
ایک ول رسفید (ن دک )ایک تو جم انوہ پند لا ہوا ایک ولس بکوکو ٹک راس سا 
فو کو اکرخو ب 7 7 ۔ ان11 دی یکودو یجن | 
اور بوڑ ے؟] دٹیکوایگ با ڈیڈ گی کودودھ یا انی کے پھراوکلا دی خو بک لح ل کر" 
اجات ہوا لے شک انکر دساف اور دنن یہ ج۔ 


ا با رک ا ردددھدشش جو دےکرہقرات دی جمال مع کوکصن 
مکی کس نک جو د ےکری مال پش برای دو بوڈ لںکرلا خوب اسہال 
00 


ار ۱ 
م“33۵2ت0) پچ ماش رسنای کے چو نک ایک الہ پائی یس ہکن و ےک کا جانا 


کرکے چا تک یا شیا لا پگ :شور دا لکرکے پیا می با پل ر 
این یں 


جلاب 


0 
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مان کھ 
جب آ کو کنا ے سر جا لو ایک پچھٹا کر گاب شس ادرک ر 
رگ سلفطا لع لکر ےآ کھ میس دد دوقطرے دن بھ یں دو ئن مر ڈالی ذیاکر میں بی 
رنگ لن ہے بہت مفید ہے ایک پیی ہکی لاگکت ےکشنگھڑوں م رلیفو کی ول وارک اور 
اب نیم ا٥ل‏ ہوا ہے۔ 
لپچ رر 
پکدبی۳ :می شور ایک وہ عفر قر ھا ما ےنا دا ایک لن ای ایک لا 
رشوت ایک قو لات شفا ص٢‏ عدزافون ایک اش نپال ٦با‏ شس بآ دو یر پا 
را کو پھگو زیم کو سا پاتھون سے لک کپڑر ما نکر کےلدہ ےک کڑ ابی خیں 
کی ںککڑئی سے پلاتے جانمیں ج بگاڑ ھا ہو جائے اتا لیس بدقت ضرورت پالی ٹل 
کھو لک رک می انی بدا مفیدلیپ ہے۔ 
۹ و ٰ 3 
رت سم دا جح ددغپارد جال : 
صرممیاہ ایک نول زنک سافاس ایک پان یچ ی یک اش شک ۴ط 
نوشادرایک با شی شور0 1۵اس بکوکھرل ملس ڈا لکرع رخ لیونوں کے اراو یک دن 
کال خوب ءگڑ تے ر ہیں را ٹکوسوتے وقت لا کی ےآ کے ٹیس لگا یں خہایت فی سے 
۶ئ" 
می مز ف۳۶ پانوشاد کے وہ رکے استعال کے دوسا لکا مو لام رغن رف رن 
"چاجاے۔ 
مان بنار 
0 کے واسنٹ جا تی٣‏ کا استعا لکر یں جب اٹل صاف ‏ 
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جائی ت2 انیقی رین پالی لس جن چاردتی کے تقر یب سرد پالی کے برا ہک اکر چادراوڑعا 


لیں پیدے بار ار جاۓ لو بر ورتہ ذیل کاخ جات ے ایل دوااستمال 
99-82 


اسرخافرا: 

میکنیٹیا سلفاس ۷ رام کوئین اسفاس ہبی اٹل فیرین امگ رم لو ٹای 
اراس ایک ڈداحم صاف پل اوس کے برا وخو بکعر لکر یں بعد رٹ ایونا 
خوشبودارایک ڈرام ملاک ار پا قتطر ےتا بگند ھک ما دی .کون دقیرہاں ے 
ہت چھ ج ےکر کے برایک حصہپرتیر ےمکنٹہ کے بعد م لیخ لکو 
پلاشیں پرخوراک کے پتررہ منٹ إجر رود ےٹو شک ر١“‏ جیی۔ ایک ہی دن میں ہخار ۱ت چاتا 
0 000000 
یہا نگم گھ ری بفا ھا تھا لا ہود کے برار ا ریو ںکوا نکی پروات ٹورک شفا 
عاصل ہولتی۔ 
مر کونن میڈ رومان ای کگر بن صاف پالی ایگ چھ اتک ہیڈروبپرک ال 
ڈائلیوٹ وں قطدر ےم لک کے دوخورا فک رم بخار تم نے سے ای گھنش رز پل اک 
خوراکلر 8 ایک دوکھنٹہ کے وققہ بردوس ر۶ یا خورا کاو اوردود وو 22 راد ی۔ 
ہ۴ : کش ابرق ما ہڑتال ورقہ ٦‏ زنی گلو ین لکوفت ۷ ماش داد الا بی خور ماش شر 
ما شس بکو کہ چ ےکر یں ایک خورا کک دایک شا مکوشریت مورک شرب ت ناف 
رق یدنگ فی ر: کے کراکلا تےر یں بقاردورہوگا-۔ 
ٹم رکشت بڈڑتال دق ایک ری ماک شامپشریت ا فرکور کےکم راوطا نا جرب 


2 : ڈاکڑی ضط جات کور کے بش ربت صندل عر گ1 زبان ۶ ت٢ا‏ کا 
دنیروفد ر ےو شلکر تے رہیں بخار گی شکھا ہیں ۔اگرلرزہ وولرز: کے دقتگم 
پا یس تن ماننگمی شون لک رکفو شک یں فو رالرزہخوقاف ہوجا ےگا۔اگرضرورت ہو 


1 


۶ 


7" 
ےگل خیرا لوف رگ ہرک عحند مک بھوی نک فقدرے کےکر پائی شش جن در ےکر 
مرلیق ش کا پاشو یر اور یائئٹل حر قگلاب ڈا لکرگل مرخ صندل دضیا مرک 
کافو رم اکر بفار وا نے کواو راس وتگھ ےکود میں ۔اگر پیاس بت اذ ع رق گا ز بان یا ال 
ساس خول یایدانہکی نال کے ہار ی کتکپڑرے میں باخد ھکراحاب چو تتے ر جیں۔ 


امب ربار جج 


می ارک بقار ہے ایگ روزدرمیان می ںوک رآ جا ہے اس کے واسنل پر بای 
ہے رسوت مصفا ۲ نوہ با ہگ ”وہ اس۳ تلہان‌س بکوآ ب مکی کےہھمرا ایک دا تک 
۴۶ 7 ہیں دو دوشام اش رت د بیناریابزددگی کے راہ 
کگھلادمییں۔ دوج۲ن بل کے بد بقاررک چاتا یٹ اننوں ہار ہے ۔ک یکفافوتیں 


دےگرچایارتا ے۔ 
اکب ربفار چوکمیہ 


بیکھی ونق بخار چ ےردنآ 7 او چو سمل ہڑتال ور یکو کھارسبکو 
پرابروزنع ےگ رگوا ند کے پان ےرا ہیک دن کا لت کک مر| لا ےےل ہو نے 
کک ینا 7۳ 29  )‏ 
کرک ےی کن او پل ہی پچ لونک دی سرد کر کے کا لک چھا نکر کےتصف کے برا رکشت 
ابر للا لاک پل دنا ایک ریدم ہے دو کی ضر ادن ن0 رش رہ بت جخ شیا نول کے 
> وی 


مضہ 


:یضہچادامباب ے متا ہے 
١ہ‏ انان ظلہجات ذاسدہکے باعث 
۲ مگعآ لی کےباعٹ 
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ل۶ کسی یکم دو ےد الیکا بر پیدا اون“ ان تن اسبا بکا ہق 

وبالی طور پر یکنا در تا ہے۔ چڑھا سب بکرم ہوا یکا ھا نا 

الاجا جا نہ یضددبائی ہوتاےاورعا مکگیل جاناے- 

او ےلمع زی سغید- تو لہ دو ہا نک ککھر لکیا جا ےک پاز لکل بے 
چک ہوکرسیا و رن ککامطوف بن جاتۓ ہن جذضہ کے خرن تن ماش رکا میں - 
:اون٦‏ مضہ پک چو اٹل سرغ ا ما شس بکوسلاکرونک کے برا گولیاں بناکر 
ای ککوی ہرکھڈٹہ کے نشین کے جم راوکھلا تے میں ۔۔ 
ہب" :کاو رای ولاڈ ما شراب ال ول ایک شی میس ای دد در کے 
پر ویو ول بن چا ےگا شعن مس دون اود اکر ہرکھڈٹ کے بخ پل - ۱ 
بٍم": زست لیوں ایال سا و۴ تو گند ک1 ملسا ر۹ انال ذد قب 
سذ فلز ین کے بھراہ دانرمسور کے پرابمگولیاں پان پش کیٹ با کان ٹل 
لائیں۔ 
رہ رر مرک تمالم اعد نےکر بر مسب موم فی یش پکپا اکزھ ری لا 

گلوادیں۔ دا ا ا دستد تے سب موقوف ہو نکی گے 

مر و می ایک ا کک کے پچولا نول کک اج 
لی رم بای کر ے کے ہن راہ پپے کے برا رگولیان بتاک راز سك 
لی بہت ای رہے۔ 
لوٹ: ہین کے لوں و ان ا جا 
قائن می غکوہلورحط ماك ر۹ کی ای گی ارح عخقاق را الیک رکال اک سی 
غدائے چا یضر ےہوگا۔ 


طا گال 
رین تق اع نج ودای با نے چنا ایام طاعوان ٹس جب پل 
گا 


69 

نے راہ دا بر ہیراشتھار رام دجاممکودوائی مفت شی ہک ے دا ےم سے ذی لک 
ادویات سے ہجو ںکوشفا ہوگئی یک جلاب جے میٹ لکو پرنم گھڑ ہے پحدروں 
کیوڑ ہل ایک روح اق اکر پا تے رہیں طاعولی فا رکوازحدمفیر یناف پکورہ 
الا بناروالا ‏ ون کو دی ھن بی افو رگ کر بن پرنرمخغ مال کریں مفائ کا خیال 
کر یں دودحوفش لک رن کودیں۔ یاز زمرہ رو کیوڑہ یٹس ایک روک یکر کے جک 
کر کے پوزن ایک دورتی صب طاقت م ریت لکو بوق گن زگھنٹدوزت پا رو ںکیوڑ, کے 
را ہکھانےکود یں انی طائون پیل جات ےکوگی اسقجا کہ بی 

لیپ طاگونگرا: 

شی ک٣‏ ما ش تج رآ یوین اک اس دلو ںکدلاکزروئی سے لیپکریں۔ 

:سن انل ھا سفیدرایک ماش کر( یک ےکی پہانیعیں 88000 8ھ 


:زا یکلہ بایٹھاتیلہ پھر پک سکرورم طائون پر لی پک یں تیم کک اورک بی۔ 
اگرعر یش مطاقڈر ہو چک گوار ور 
تہ ر٣‏ : گ ڑم لن صائن ۹ ما یمر ۳ ماش مید کن ۴تل ونرڈنی ما شگی ۲( ز٤‏ علوا 
انی طائون پ باییں۔ 

وا پروی 
ترا:یوٹاس ٹارٹا رای کواورشا میں دی نی سرد پانی م۲ لک رکم ریش لکوبلائیں 
شن چا رروزنک میں سخون پوائیر بت +وچاجاے۔ . 
ہ۳ : وت٣‏ وی خورہ ایک تو مولی کے پافی مع لکر کےگویاں بنا یں ایک 
گو یع ایک شامصرد پناک ھراوکھاتےریںآزعدمیں۔ ۔ 
گیکیان بن اکر بط انی با اکھاتے ر ہیں یہ بی مفی دگولیاں ہیں دو یکین کت 
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8221 
جار مرا مر اورگرم اشیاء سے پ ہی زکریں۔۔ رد نید (ییٹھا تل )یک پا 
اب دھتور ۱/۷ پا وبا نکوڑ ایک تو لہکندد ٦‏ ماش ایل ملک ایک ماش موم سفیرا 
لہج لاکرمسوں پچ ماش لک ہیں یا پھلاداں ایک عددایک ھٹا تک دن میس جلاکر یا ورک 
یلٹا جرگ دعوٹی یلت ر ہیں سے نک ہوک رٹ رجا تی گے ۔اس مر می تی کا بہت 
""80تٴ“. ۱ 
کھای 
شی اک چھٹا ‏ ککاکڑ انگ۲ تو نوس ت ناش ای کول خسار روخ ای و 
کال مر ایک فلس بکوبار کک رک ےکی بچھا نکر کےشریت جنفشہ کےکھراہ نے کے 
برا گلیاں بنائتیں۔ ای کگول یگ دو رایک راتکشگلم پل کےگھوف کے ہراویا 
شر ہت تاس کے ہم روھال اکر یبای شض مکولیاں ہیں۔ 


3 
مس( مر وڑ 

لے اسبخو لکھا اکریگھیں۔ اکر پاش کے اتا اسجغول نہ ےت سد ہکی عطابمت 
ہے ےجا تپ خر رتا کت بعدڈددرس پوڈر(اگ ری یردا) ایرد 
شامکوٹن تر رد پا کے چھ راوکھلایں۔ ہت مفید ہے پا اکی را / اما شہ یل ایک ری 
کش ہڈجال ملاکرشریت جخشہ کے ہھراوکھلانتیں آرام و جا ۓےگا۔اگ رآ و ںچھ یآ تی ہو 
٣‏ ری گیل ا ضا فک کےعرق سونف کے راءکھا کت 

فی رس 
کشتۃف لا دایک لی کھالکراوپہ سے پچ چھ( سیا ) د کی بکٹرت بیں را تک 


ووریولؤً شش 7 یا عم رق فو لاد ایک ن2ل پھر ددوقت لو ش٠‏ 7 یرون می ترک ضز رور 
جا ےگاع رق لا دکی کیب یر ہے۔ بلیل بی طدانا ردان رک ایک ایک پا خ٠‏ 
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لو کی صا فکڑ ای یس ڈا لکراوپہ سے ۲۰ سیر پائی ڈا لکرخوب ہلائھیں۔اس یل 
لو ےکا برادہ ایک پا٤ٗ‏ ڈی دیں۔مردیوں شس لیک ہغتگرمیوں میں خن دن پڑارے 
دیں۔ دن ی سک ھ ریت بل د اکر میں فو لا دکا بہت ساحصہ پالی من جا ےگا بای عطار 
ےکر قیوالی پر فرائی کے نت رن خوراک کے بعد ای ایک دمھونف می ۸ک 
فو کر نے سے بی ضعضیلروورٗوچاتا 818 ھ70 میں ادرورڑی کر انت 
گرم ایام نکھا 00007 


تا پکگی 

امسیٹھالغر: 

زا گنک ایک چنا تک مان لیو شا دراوز/انو نی شوز+ اک رووادار 
تھی مس۷ کندرنے دیی۔ 

بعدرۂ اس ین سے دوری تک نےکرعر قکامی* ات لہ کے ہمرا ہکھاناچچنددنوں یل 
جا پا یکوغیست دنا دکرد ہنا ےگا پگ رآ پوڈینکالیپکر می بامصب راو رکال زیکالیپ 
کر کر فشک شیا تل میسو کے کےکوشت ایپ ہیک یی۔ 
با : کون ہگ رن سلنی ٹآ مرن مگ ین بالٰ ۷ا چھنا تک تزا بکن دک ۵تارے 
ملک کےاوش کر میں ایک ور ات نذا لیس دن کک مت ات کھت رہیں۔ 


7 الیٰ 
ی٢‏ تلزنوشا درا ش۶ گ۷ الو سرت 


بن زضردرت رون سیا بفزرحاجت می وگندم٣‏ تو لوا بن اکر ایب بانوشٹل 
چو کر اک کٹل جا ۓےکیاضرورت1 پیش نکی ضر ےگا ور 0 
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۰- 
اس 
01, بلیہسا را یتوہ جوکھا راقو سو پاگ۷ باشنپادہا ماش رش ن سرد ول 
769 75‪کٰ۶ٰ'081 
27٣س‏ ھھ ھ۸" شب (سیارسما یب یلا ایک ہچردن ٹل 
ین مرت نٹ کی مگرم اشیاء سے پ ہی زکرید 


درومفا کل( جوڑورر) 


لیکو کر پا نکر میں ۲نو لہ یں ٦‏ ماش پگ رس ڈا یی سیلاس ملاک گوند کے پالی کے 
پھراوپے کے برا برگیایاں ہنا “ میں ای کول دشا شر ۸2ھ" ٰ 
مندذپی نک ما کری۔ 


رک ال ورومفا صلگ را 
رش نکد (یٹھ تبل )ایک پاؤ می وارنی ہز ممفگی بیٹھ حا کین لونک 
می گآ کر ۹۰۵0ھ "9 7. 
07 ضنکریی۔ چھابچذدقا چاو گیا پا لک سے پ ہی زکریں- 
:پیم 02 ۳ یی و ٹاک 
کت ککاف رای تل اون٦‏ ماشکر لکر کے جوڑوں پ ما لک رٹل اسیرے۔ 


ا ںدن ورومناگل 
اوغا اگنن کا مرن“ گندح فآ سار ففل ررازماری ایز نات 
گولیاں ہ نکر اط بی بالاکام شس لانمیں ہت مفیز ژں- ۱ 
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اردردہادی 


۱ پاد یکا درد ایک جک ے دوس۶ ال مک تنتار تا ہے۔ بدرلن میس ہو ار تی معلوم 
ہوٹی ہے۔ بیگولیاں باد کی پرایک مشش کے وا سیل نز یا ہیں بک مخ کیج وکوٹین 
اجوائ کال مرج سون یٹ شش یگنج رکآ ملسا رسب مسمادگی نےکرکو ٹکرا بکنوارکن لیا 
شد کے ہھ را وگولیاں بنالی ای گول عرق سونف کےپھراءکھاکیی۔ 


21 
یبرم رادم کےواسے بڑی مفیدے پیلیپٹس کےذ ران مکو اک رچوڑدیا 
جاۓ جب ان فل جاے فذ زم پہ بچو یہ لگا ہیں ببت جل دآ رام ہوگا۔ میرم یم بناکھ 
مرلیضو ںکومذت د میں وبڈ اڈ اب وگنہ بی ےک ٹبٹھا تل ایک پا کو جونل دےگرمردار 
مگ با ری ککردوایک انتک بلاکردد چا دفو د میں بد ۂ ایک پھشا تک رای سفید با رک 
اکر دد چنا یک موک سفیدہ اکر دومنٹ کے بعد یچچ اتا ری ا بآ یڈ دفام ملاکرخذب 
یکذ اتک بی سردکر کے استعا لکرییں۔ 
میزہلای(شرار)_ 
کی سید کے ہب ےکوٹ شی ںکر بلاس لی خو ب گنی ںآ کی خیں پا نک تجڑھ یا 
درشت ہر کے ب کو کر ذزرا سا گی ہے شارچیگیں تی ہیں جاک کے داستہ 
رطو بات اگ لکردبا نان ہوجاجا ہے یش درد رکفو را1 رام جا تاے- 
نک سللیمال باچو رن شی 
اک پش کر کے خون پراکرجاے رخف اہ کے م ری نجداکے بعدشردرپ 
0٣‏ یھ ۶" )دی 
یک وارپنی سوزف اجوائن سونلڈگمی شوہ نوشا در ہرائیک ای لو کر کے ٹا ٹرک سڈ 
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ماش أیموں ٦‏ ما ش ری ملاک ایک دور یھ الاک یں۔ 


جموسعسن 


حم ...کشنجات 


کش سونا کی دو ہیں نر وف کسی نامردگی ددرج جیا ہیں مرگ 
رائۓ می ےک بس بکشتہ جات جچھوٹڑ نام ردکی کے وا سن کش سونا استما لکیاجاۓ- 
کفتۃ جاندری: 

ایک تولہ برادہ چا ند یکونیب (عم) کے نپالی ایک پا کے مراوخو بکھر لکیا 
جائۓ و دہ پیالیوں یں بن رک ر کے ٭٣‏ سی رآ گ اوپلز ین می سگڑ حاکھودکردبی جا ایک 
اگ سےکشت ہو چان ہے۔اگر پھوکسرہ جائ ےت ارک ریخات تح 
ایگ رتی تک جز بان سو زا ککواز عدمفیر ے رن٣‏ تو لہ کے راہ )٣(‏ اب انارزل 
رور و الا ایک پک ھراہائیک لجا نیک برادہا ای7 نان ےگ وکشتہوچا جا ے0 


کشم نما: 

کک ناد اش ایک ون خ فک لک رحب یب 2 
سونا را :ایک من ادپلہ ی سلگڑ امو دک رد جا ے نوراکنصف چاول ے ایک چاوا 
یکن وخ روٹس نامردیکاشرط یلاح ہے۔ 
:سو ای ددت اک کے دودح پلک کےایک پی ہپ رلی پک یآ ککا؟ 
کھودکردوپی رکوکرجڑ کےاوپرچیتھزے لیف دیں۔ز مین می للڑھا اھ دا گن 
اپلرش سک لن سال ولا ہوا کک گا _ 


کشیؤزار: 


مندرج بالات کیب ےمد ولد ےکا برآدہ٭ ایگ می نکش ہوجاٛے۔ ‏ " 
یراہ ول بادوڈل یچین کے تن یس ڈا لکراوہ چان کا بل با رما 
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ڈال روکوئی پچ ماش کرو شادرجگی 1 میزکردو۔ دن مل انا مر ککڑیی ے لا دیاکرو۔ پھر 
خو بکر لک کے نک گکروکیہہ اک ول می رگ می پچوکک دو خودا ک ایک در ٢ی‏ 
خوب) 2 ہے سخون پیڑاگرتا ےکر دی دو رتا ہے او راگ را ا ںواورڑ یادہط ات رکرن ہوا 
اس رف رد ضضف لہ اک رکنوارکنل کےگودہ ایک ھٹا تک کے برا مکل 
کرکے فک کے چادری رآ گ دق جن نج حن لو ک ای طر کی وذ شر ے۳ تو 

یں کیفو لا گر کہلاج ے_ 
بےطعدطافت رتا ےا الک غداک ایک چاول ےاآظگا زرل تک جےرودب اور 


نکی خو بک ۲ 
شینگی 


تی سے پچھو نے بچھوٹ ےککڑ ےکر میں۔ پل یلہذدد(ہ مو ٹکریفوف نکی 
پانے پاٹ پرودی مفوف ڈال دی ۔اد نی کےکگڑےپھرسطوف ا لے اس ع ر2 ہہ 
تددوٹاٹ لپ کر ٭امی رآ گ او لی پھوک د ہیکذ اط پاش ہوک خوراک٣/١‏ 
سے ایک دی جککھ ۲تل رٹ جریان مداننوزنا دک ردرکوازرمفیرے۔ 
یرازم کے نے خصف رما ؤعسیمتب ا۷ک 
گر :ہرگ می ساط رن گی کے کک رگ سیردت دیں۔ 
جب" تی کاککڑ ای ول ٹل رو پی تن ےگرزبید بلاق ہک نجواد ےک بارچات/: پیٹ 
کرد بی رآ گ دی جاۓ۔ 


لاہ ےکک ای س کو پکھلاکر بو کی تاذ موٹی شا سے ہلاتے جانمیں رفتۃ رف2 
کن اترک رت کک ناک ہو جا ۓگا۔ سو زاک بج یا نکا ایک ری تک دو لکن مٹل 
کھاناتیاقی ے۔ 
مہن :باون دستہ یس ایک سکہ دوقلمصری کے جراو خو بکوٗیں ۔ فی رآ گکشۃ ہو جاجا 
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ہے بیکش ہت سرد ہے سو زا ککوایک رٹی دو ھن می ںکھا:' ا ار 022 
ر۳ : کڑای مک پکھلاکر کی کہ را کے مطالقی پچال پیل دھوڑ عو فکراد ےکی لا 


سے بلاتے چا 
کقےوحاز 


کی رہیبریوزن نےکرلو ہے کڑ ای یائٹی سے برتن یل پکھلاتیں۔ 
تی شود وک :گید جاخیں نوراہ ےک لا سے بلا کے چا تسکش ترجا ہے 
ابا لک بالٰ لک لکر ج بکشت ینان ہوجاۓلبا تل ؛ىج(ا ی پچ لکافذ )ے 
اکا پا جذ بک یں اکور یت جای ر ہے اورکشۃسوزاک جج بان دانےکوایک لی 


ازصرئیردے۔ 


۶ 
کژینکد) انگرف ا ڈنل درتہ 

وا 8 027 رر ال ہڑتال ورقہ یسب جہریں۔آ 211 ڑ 
جاتے ہیں ۔ نام ونشان بای فی رہتا۔اس واسلےا کوکش یکر کے اٹم النارکر لیے ہیں۔ 
جآ گ پر نہ دعواں دتے ہیں اور اڑاتے ہیں ۔اگہ چروزن نا گر بکارے پو رٹل 
اکنا جھ ھ1 ہودہ سب جھہ رؤں۔ا نک اش بنانا بڑ .ند یکا کام ہے۔ ای کککھیا 
سفیدیا رف روق اتال ور ق ش۰٣‏ اقآ ک کے دید کے ہم راو قو بک لک ری 
اگرمح تکرو گ2 ا جرگھی عدہ پا کے جب نلگ ہوجاۓےگوٹ دناکرخواودڈشی کے پہالەول 
ٹل اب پاب نکر کے ا ران پپٹھزے سے لپ ٹکردد بڑے اویوں می ہواے پیا 
ک رآ گ لاد کی سردکر کے ایک چاول سے دو چاو لت کش ھا اش رہ نو لکن مل 

بی کھانا نا مرو کور اعصاب او شی امرائ کے واکےٴ یش اق یں 


ایک بد اشلغم نےکر درمیان سے نص فت ککھووک ین ماش ہکی ڈکی ھا سفی دک رکھ 


 ۔-ہ‎ 


7 1 
ا 1 اے لن سے نکر کے بارجات ذمکا لپ ٹک یکا لپیٹکر کے اوردد دی اویل 
یس ہوا سے بتاک رآ گ لگادد نان ایت 


4 ے 
کغیتگر بر٣‏ 

رف ایک نکوکوارکنغدل یا اکا کے پالی دیس تل ی کر نکر کےخطااق 

کی برا 1گ دگی جاۓ تما یت اک کش ہوجا جا 
7 ڈپادڑرا 

و بکیلہآ گی نےکرض ف لیا تک کھودکرکل عبای کے چتے ابا لہ 
پچاکراو ایک الہ پارورککرب پا لپن ود کوک ج کو دا رد یس زین می 
گڑ اکٹ ٣ک‏ ایک الاب ب۷دک/گنك ۳۸۷/1۸ 
او سرک رآ نا“ 0 ۔ پال را ذاسنظارکاجا تا ےکن دفدکش پارە پچگرکر پل 
سآ جا جا ےکیانل ذففدکشن2 ارد ین چک کہ پیالہ ن1 جا جا خوراک ایک چلال ے 
فرلک۔ 
کیا : ایک ہن ایس پای بلک ایک ناس پک کی سقی رکا ٹکر لا اردان (چایا) 
7 ےا زی ھی ولا پالی ردنا جچاہیۓے۔ جب پا مات چٹ 
آ جا یں و ہن یاکو نات 0/7 الیک دیی اب انی یا 
7 سس و ہی اوز ول بن کاپالٰ 
بن اکچ یئپ رکاکر یچ فلان٥یں۔‏ بوٹل کے انز رت (عواں ڈکلنا شرع ہوا جب 
موا م وف +وجاے ذو لکوا جا راکرد ۔ پار وشن گا آ تک نام رد یف 
را کانیرے۔ 
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کش ہرتال ورتہ 

کش ھی راٹس1 ک کے دود“ کے چعرا مکش بنا ےکا ایک ت کیب در ہو 
چی ہے۔ انس کیب ے(ردریرووال ردَمَكَ ون میں ا کا عد ہ٥کشن‏ ہو جاتا ے | 
خوراک چاول ے7 ارک ج یان بقارامیرے_ ۱ 
:ایک عددیٹٹکودرمیان ‏ ےکھو دک ہرتال ود قی ایک رتی کی ڈکی رکڑکرکھوڑے ہو نے 
اہتزاء سے چوک :نکر کے ہواسے پچ اکر ای ککونے میں ۰+۸ امیر گ اوپلو ںکی لگانمیں- 
ض۴۶ :ایک ہنٹیامٹش دوسی رچھال درخت چ لک بدٹی ہوئی ایک لہ ہتال در قہ کے یچ 
اوپردرےگ رہن یاکوچھ لیے پر رکوکر یئے جار پرکک بی رکیلکڑ یک ی1 گ جا وا 


ہچ چ 


کشا رق 
ایک لہا برق سغید نےکرمخرشل سے بھو لے تچھو ٹےگکڑ ےکر کے موی کے پا 
کے مزا ےہا ںہ کگھویی نکننف دہ بے چک بن جائۓے دو پیالیوں یں بندکر کے ٹ یکا 
لی پک کے نک گک ے۱۰ می رآ گ دیاجاۓے ج ان بفارکوایک رگ نہامتمفیرے- 
:ار یکا بکشتۃ اگ لٹ کے را اوکھوٹکرت کیب الا کے مطال نکشنۃ ارک ری 
ض۴ 90ص  "‏ 9 انب 


ایت کو1 ب مو الو انار بائیم یاکنوارکندل نا گاب دں قولہ کے چھراءکھرل 
7 / گ ددجم ان بفارخون بواسی رخ لی اسہا لکوایک 


رلازسیرے۔ 
کش یٹ دمجان 
ان یش سے ارگ فو ےکا مار ان دیاز ہا پ ارد وڑہ۷ا 


نط ہم ی() 
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7آ کول ڈوڈہہ اتل ک ےھر اوک رلک کے سیاکوز وش بدا پآ گ دی جا ےگزدری 
ومیرہ کے دا سے ایک ری حدہ فائد ہیی ہے ۔کشتۃ مرداریدمولیٰ ایک فو لکو کیب پالا 
کے مطاب یک شیج ف با ہک دری دل ومعدہ کے داسھے ایک ری عرق بیدمکک یا کوڑ 0ز 


کے ھراونما یت مفیرے۔ 
کشسل زاب 
مگ جا ایک قولہ ےکر دس فلز شی رکف کے پھراہکھر لک ک ےسیک دو 
پیالیەں 2 0ل ا ا 
وا صلےردرتی کی لیا شر دواٹدالا بی خوردایک ماش لا لاکردودو کے کر ' و۔ 


سے 
نک پپوڑشم ایل پا لہ لٹ ےکر ۵ا نذلعر گا زبان کے مرا ہک یکر کے 
00 پیالیوں یش نکر کے دی سی رگ دی خر اک۴ 17 حربت بزودگی کے 
را پچ ریو عدمفیرہے- 
کشر لوست ینمرگٰ 
اڑون ےکی الہ نےکر وق لکرس و ول ان لاک رج ڈال دی 
ھ70 انا خ کا باریک پردوا تریس دی اور یکو زوش پنگوں 
وشن یں لا کے زا الگا گ دیں۔ ج بک یسید ہوکر 
ال یر مطائم ہو جائمی ںآ گ د نے جائیں ۔ب رایت تال ف رکشت ہے۔ جیا 
ولیک رکی سیکا لہ می ازع دمفید ے۔ 
کشیصرف(یپ) 
سیپ ۵اک باون دت ‏ لکو ٹکرس می کےکوز و ٹش بن کر کے دل می رآ گ 


نطنم0+0() 


ذیں رثکا لکرا جار کے٣‏ فولہ پالی کے چھ را ہکن کر کے نف کے ایق رآ گگ دبا 
شا لکرانار کے پا اتل کے ہن اہک لکر نین کک کے ایر رآ گ ذمیںاذت ۷ 
سوزاک و جیا نکو ری مضس٢‏ تال میس بہت مفید بے ای کیب سے لا بکمیوا رکا 
”فا کے ہا سک یا خرعبردگگ یکشت ہو جاتئے جو چوں کے وا سٹط مزا سب نج نوس کے 
جھرا ایک دی دارم ہت مفیہؤں- ۱ 
کش کادوباروزنر وکرنا 

گشےسونا 5 دک ازفا سے بنا یاگیا ہزرل ار رڈرل سپ اگ دوری - 
٥ء‏ 0/ ںک زط را 
صورت مآ چا ےگالن زا کش جات گی دویارو ریس ہو سکتے ا نکیقوت جوم 
پل اتی ےرا زکشیٹی ہے و شتاکبا ت٤اخالد‏ ےآ ا 
جا ۓےکیپنل انی سےککڑے پل چا یس گے لو وڈ لے بن جا ان ا 
شڈ ہو اسیا شرف کال بے فرشا رنۓےک۔ پالیوں کاخ 
یں ےا اہ ارام دا اک یں ہر 


راع دالیں یلائں۔ 
1 کتب خانہ یب | ۱۵50014 *"'" 
اما نکش 


اون (سونا چا غذکی ج اخ فلا کی ۔ کا کشن الما بے چک اورائمی پارییا 
جال +دجاۓ ا پا یکا ہے بالات یکر لائ ہو مجھوکہکشہک نیا ےا 1 
ام :3با سز با٠‏ می کا و فاظد ےگا ۔ 


٦ ۲52 9۹ 
نط"مٌ۶()‎ 


